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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAGAO
Ez:i?:zlnai?te Individuo em Sociedade |
Unidade Ofertante: Instituto de Psicologia
Cadigo: IPUFU39502 Periodo/Série: 3 Turma:
Carga Horaria: Natureza:
Teorica: 45 Pratica: | O Total: |45 Obrigatéliiéx) Optativa:| ()
Professor(A): Jeanny Joana Rodrigues Alves de Santana Ano/Semestre: 2024.1
Observacdes: jeannysantana@ufu.br
2. EMENTA

Esta disciplina tem por finalidade estudar as principais caracteristicas do desenvolvimento humano ao longo do ciclo
de vida, considerando aspectos emocionais, sociais e cognitivos e a inser¢do deste conhecimento na pratica
profissional na drea da saude.

A Psicologia enquanto ciéncia, profissdo e suas interfaces. O desenvolvimento humano e seus aspectos
biopsicossociais. A compreensdo dos fen6menos psicossomaticos e sua inser¢do na biografia do individuo.

3. JUSTIFICATIVA

Uma vez que o aluno de fisioterapia devera atuar em contextos de salde nos quais ele devera atender popula¢des
de diferentes etapas do desenvolvimento (bebés, criangas, adolescentes, adultos, idosos), é imprescindivel conhecer
as caracteristicas essenciais inerentes ao desenvolvimento tipico, para saber identificar, analisar e tratar altera¢des
nestes padroes.

4. OBIJETIVO

Objetivo Geral:

- Oportunizar o conhecimento da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo nas suas interfaces com a Fisioterapia.

- Conhecer os principios basicos do desenvolvimento humano da adolescéncia a velhice nos seus aspectos
biopsicossociais, possibilitando a compreensdo da inser¢cdo dos fen6menos psicossomaticos na trajetdria de vida do
individuo.

Objetivos Especificos:

Conhecer os principios basicos do desenvolvimento humano da adolescéncia a velhice nos seus aspectos
biopsicossociais, possibilitando a compreensdo da inser¢do dos fen6menos psicossomaticos na trajetéria de vida do
individuo.

b

PROGRAMA

. O processo satude-doenca

. Estresse

. Saude mental

. Sindromes ansiosas

. Sindromes depressivas

. Aspectos psicoldgicos durante gestagao, parto e puerpério
. Vulnerabilidades psicoldgicas na infancia e juventude

. Transtornos do neurodesenvolvimento
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9. Comportamento alimentar
10. Fatores protetivos e de risco a salude mental do idoso
11. Transtornos neurocognitivos

6. METODOLOGIA
Aulas expositivas dialogadas; discussdes em grupo; estudos de casos; estudo dirigido.
7. AVALIACAO

a) Distribuicdo de pontos: Serdo realizados: 02 provas e 01 estudo dirigido. Nas provas o/a aluno/a respondera
questdes abertas, fechadas, ou mistas. O formato de algumas avaliacdes serd individual, outras em dupla, algumas
com, outras sem consulta (Tabela 1). O conteldo das provas serd composto dos textos de referéncia e explanagao
realizada em sala de aula.

b) Critérios de avaliacdo das questdes abertas: (I) A resposta para cada questdo deve refletir claramente o tema
tratado na pergunta, ou seja, deve apresentar consisténcia tedrica e pertinéncia aos elementos destacados; (I1)
Aspectos formais da redacdo devem ser respeitados: adequacdo em termos de ortografia, gramatica, clareza,
objetividade, sequéncia légica e coeréncia; (lll) Ndo serdo admitidas copias literais dos textos de referéncia, de
qualquer outro texto complementar, ou mesmo cépia da produgao textual dos outros colegas. Os plagios serdo
descontados da pontuacao final. A avaliagdo das respostas abertas sera baseada nos seguintes niveis da escala: (A)
Ausente: ndo atende o item avaliado — 0%; (B) Insatisfatério: atende de 1% a 20% do item avaliado; (C) Fraco: atende
de 21% a 40% do item avaliado; (D) Moderado: atende de 41% a 60% do item avaliado; (E) Bom: atende de 61% a
80% do item avaliado; (F) Satisfatério: atende de 81 a 100% do item avaliado.

Tabela 1. Distribui¢cdo de pontos conforme tipo de avaliagao

Avaliacao Caracteristica Pontos
Prova 1 Dupla, em sala de aula, sem consulta 30
Prova 2 Individual, com consulta 30
Estudo dirigido Grupos de até 04 pessoas 40
TOTAL 100

¢) A assiduidade sera verificada por meio de registro de frequéncia.

d) Avaliacdo de recuperacgdo de aprendizagem (conforme Resolucdo CONGRAD N¢ 46, DE 28 DE MARCO DE 2022):
Serd garantida a realizacdo de, ao menos, uma atividade avaliativa de recuperacao de aprendizagem ao estudante
que ndo obtiver o rendimento minimo para aprovagao e com frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento)
no componente curricular. Apds a vista final de notas, o discente que ndo atingir a nota minima realizara avaliacdo de
recuperagdo em data e horario a combinar com a docente. Esta avaliagao valerd 100 pontos, no formato dissertativo,
realizada individualmente, sem consulta, e abrangerd todo o conteddo ministrado na disciplina. O discente precisa
obter, pelo menos, 60% da nota para ter direito a aprovagdo. Neste caso, a nota maxima nesta atividade sera a
pontuacdo requerida para obter o minimo de aprovac¢ao na disciplina, que é 60 pontos.
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9. APROVACAO
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Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacdo do Curso de Graduacgdo:

eil Documento assinado eletronicamente por Jeanny Joana Rodrigues Alves de Santana, Professor(a)
S ['__,T_ly do Magistério Superior, em 21/05/2024, as 13:53, conforme horario oficial de Brasilia, com

assnatura
| eletrdnica fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Referéncia: Processo n® 23117.033845/2024-55 SEl n2 5422459
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