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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAGAO

Componente Curricular: SISTEMAS 1

Unidade Ofertante: ICBIM

Codigo: ICBIM 39202 | Periodoy/série: [2 [ Turma: ~ |F1

Carga Horaria: Natureza:
Tedrica: 105 Pratica: | 75 | Total | 180 | obrigateria (X) Optativa: | ()

CELINA MONTEIRO DA CRUZ LOTUFO (fisiologia)

Professor(A): RENATA GRACIELE ZANON (anatomia) Ano/Semestre: 2024/1¢
RENATO SIMOES CORDEIRO (histologia)

Observagoes:

2. EMENTA

Histologia, Anatomia e Fisiologia dos Sistemas Esquelético, Nervoso, Muscular, Tegumentar e Sensorial.

3.

O modulo Sistemas | contempla os contelidos de histologia, anatomia e fisiologia referentes aos sistemas locomotor, neural e sensorial.
O conteldo programatico permite uma analise aprofundada sobre a morfofisiologia micro e macroscépica dos tecidos e 6rgaos, com
descricdo detalhada dos componentes celulares, fibrilares e macromoleculares, bem como o arranjo tridimensional destes elementos
na formagdo dos diferentes érgdos e sistemas bioldgicos. Tais conteldos estdo organizados em uma sequéncia logica de aulas tedricas e
praticas possibilitando ao aluno construir o conhecimento de forma integrada. As aulas praticas oferecem a condig¢do para que o aluno
possa adquirir conhecimentos de cunho pratico e tedrico-pratico aplicado, assim como propicia a integragdo entre os alunos do curso

JUSTIFICATIVA

instigando a multidisciplinaridade e trabalho coletivo.

4.

OBIJETIVO

Objetivo Geral:

Identificar a estrutura morfofuncional, discuti r os principios fisioldgicos e metabdlicos, dos 6rgaos do aparelho locomotor e do sistema nervoso;

relacionar a organizac¢do geral do corpo humano nas diversas fases da vida.
Objetivos Especificos:
Identificar a estrutura morfofuncional dos sistemas esquelético, nervoso, muscular, tegumentar e sensorial;

Discutir os principios fisiolégicos e metabdlicos dos sistemas esquelético, nervoso, muscular, tegumentar e sensorial.
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PROGRAMA

. Histologia de tendGes e musculos

. Jungdo neuromuscular e fisiologia do musculo esquelético e liso

. Sistema muscular: musculos da cabega e do tronco

. Sistema muscular: musculo do membro superior e inervagao
. Sistema muscular: musculo do membro inferior e inervagido
. Anatomia do Sistema Nervoso central e periférico

. Anatomia da medula espinhal e nervo espinhal

. Tronco encefalico e nervos cranianos

. Diencéfalo

. Cerebelo

. Telencéfalo

. Histologia do Sistema Tegumentar

. Vias aferentes somaticas

. Neurofisiologia sensorial somatica

. Neurofisiologia sensorial da dor e temperatura
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. Anatomia do Sistema Esquelético (cartilagem, articulagGes, osso e musculatura)
. Histologia do tecido cartilaginoso

. Histologia do tecido ésseo

. Histologia do sistema nervoso central e periférico

. Membrana celular e canais idnicos nos neurénios

. Bioeletrogénese, potenciais pds-sinapticos e potencial de a¢do
. Fisiologia da transmissdo sinaptica e principais neurotransmissores
. Anatomia do sistema muscular e nervos motores
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24. Vias aferentes especiais
25. Histologia sensorial especial (olfato, gustagdo, vestibulo-coclear e visdo)
26. Neurofisiologia do olfato, gustacdo, audigdo, equilibrio e visdo

27. Vias eferentes e bases anatdmicas para o controle motor

28. Neurofisiologia motora espinhal

29. Controle motor

30. Sistema nervoso autbnomo

6. METODOLOGIA

AULAS TEORICAS: ocorrerdo em sala de aula (bloco 8C) por meio de aulas expositivas em quadro e utilizacdo de datashow.

AULAS PRATICAS:

Praticas de Anatomia Humana:

SEI/UFU - 5421631 - Plano de Ensino

Umuarama, com a utilizagdo de pegas anatdmicas naturais.

Praticas de Histologia: serdo ministradas no Bloco 2B, sala 226, no Campus Umuarama, usando laminas histologicas, microscépio de luz
e album de eletromicrografias. Ao final de cada aula pratica os alunos deverdo entregar relatérios individuais (atividades de
aprendizagem). Além disso, serd utilizado a plataforma moodle, onde sera disponibilizado o plano de ensino, cronograma, materiais

didaticos, bem como, aplicagdo de foruns, banco de questdes e exercicios aos alunos.

Praticas de Fisiologia: serdo ministradas no Bloco 2A, piso superior, no laboratério de aulas praticas do Departamento de Fisiologia no

Campus Umuarama.

serdo ministradas no Laboratério de Anatomia Humana(DEPAH/ICBIM), no Bloco 2A, Campus

CRONOGRAMA - SISTEMAS | 12 SEMESTRE/2024 - FISIOTERAPIA
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DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
. . INTRODUGCAO AO MODULO E A ANATOMIA
21/Maio terca  [14:00h-17:40| TEORICA 8C — RENATA
INTRODUGAO A ANATOMIA HUMANA
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
a . .
1 23/Maio quinta 8:00h - 9:40 i . -
Semana . TEORICA 8C SISTEMA ESQUELETICO e ARTICULAGCOES - GENERALIDADES RENATA
manha 10:00h - 11:40
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
23/Maio quinta ~
14:00h - 17:40 RECEPGCAO CALOUROS
tarde
)8 DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
Semana| 28/Maioter¢a |[14:00h-17:40| TEORICA 8C TECIDO CARTILAGINOSO RENATO
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
PRATICA lab
04/Junho Terca |14:00h - 17:40 0SSO0S - AXIAIS RENATA
Anato
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
3a
06/Junho quinta i .
Semana / °[ 8:00h - 11:40 TEORICA 8C TECIDO OSSEO RENATO
manha
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
. 14:00h - 15:40 | PRATICA 2B/226 TECIDO CARTILAGINOSO RENATO
06/Junho quinta
tarde o
16:00h - 17:40 | PRATICA lab Anat 0SS0S - MS RENATA
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
11/Junho terga | 14:00h - 17:40 | PRATICA lab Anat 0SSOS GERAIS RENATA
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
3a 13/Junho quinta . HISTOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL
. 8:00h - 11:40 TEORICA 8C , RENATO
Semana manha HISTOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO PERIFERICO
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
13/Junho quinta 14:00h - 15:40 | PRATICA 2B/226 TECIDO OSSEO RENATO
tarde 16:00h - 17:40| TEORICA 8C MUSCULOS - GENERALIDADES RENATA
42 DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
Semana
18/Junho Terca | 14:00h - 17:40 | PRATICA lab Anat ARTICULAGOES RENATA
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
20/Junho quinta | 8:00h - 11:40 TEORICA 8C BIOELETROGENESE e POTENCIAL DE ACAO CELINA
manha
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DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
20/Junho quinta 14:00h - 15:40 ) HISTOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL
tard PRATICA 2B/226 RENATO
arde 16:00h - 17:40 HISTOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO PERIFERICO
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
14:00h - 15:40 3 -
25/Junho terca TEORICA 8C SINAPSE E NEUROTRANSMISSAO CELINA
16:00h - 17:40
52 DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
Semana| ,7/junho quinta | 8:00h -9:40 TEOR/PRAT 8C PROVA 1 HISTOLOGIA - TECIDO CARTILAGINOSO E OSSEO RENATO
manha 10:00h - 11:40 | PRATICA lab Anat PROVA 1 DE ANATOMIA - 0SSOS E ARTICULAGOES RENATA
27/Junho quinta . -
tarde 14:00h - 17:40| TEORICA 8C HISTOLOGIA DO TENDAO E TECIDO MUSCULAR RENATO
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
. FISIOLOGIA DO MUSCULO ESQUELETICO estudo dirigido: software de
02/Julho terca [14:00h-17:40 TEORICA 8C . N o CELINA
simulagdo de jungdo neuromuscular
62 DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
Semana -
04/Julho quinta . .
hi 8:00h - 11:40 | PRATICA lab Anat MUSCULOS- CABECA, TRONCO, MEMBRO INFERIOR RENATA
manha
04/lulho quinta B .
tarde 14:00h - 17:40 | PRATICA lab Anat MUSCULOS- CABECA, TRONCO, MEMBRO INFERIOR
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
14:00h - 15:40 ) PROVA 2 HISTOLOGIA - TECIDO NERVOSO RENATO
09/Julho terga TEORICA 8C
16:00h - 17:40 PROVA 1 FISIOLOGIA - NEUROFISIOLOGIA CELINA
- DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
11/Julho quinta ;
Semana| 11/lu :~" ' 8:00h - 11:40 | PRATICA lab Anat MUSCULOS- MS RENATA
manha
11/Jutho quinta |14:00h - 15:40 PRATICA 2B/226 HISTOLOGIA DO TECIDO MUSCULAR E TENDAO RENATO
tarde 16:00h - 17:40 [PRATICA lab Fisio ELETROMIOGRAFIA CELINA
15 a 27 julho RECESSO
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
14:00h - 15:40 PROVA 3 HISTOLOGIA- TENDAO E MUSCULOS RENATO
30/07 terca TEORICA 8C )
16:00h - 17:40 PROVA 2 FISIOLOGIA- MUSCULOS CELINA
g2 DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
Semana| . /Agosto quinta ] INTRODUCAO AO SISTEMA NERVOSO
Ny 8:00h - 11:40 TEORICA 8C - RENATA
manha MENINGES E VASCULARIZACAO
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
01/Agosto quinta ) SNP-NERVOS ESPINAIS e CRANIANOS
14:00h - 17:40| TEORICA 8C RENATA
tarde MEDULA ESPINAL
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
06/Agosto terga |14:00h-17:40| TEORICA 8C PROVA 2 ANATOMIA - MUSCULOS E NERVOS RENATA
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
92 p
. TRONCO ENCEFALICO
08/Agosto nta <
Semana | 08/Agostoquinta | o\ 11 0 | EGRICA 8C - RENATA
manha DIENCEFALO
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
08/Agosto quinta . CEREBELO
14:00h - 17:40| TEORICA 8C - RENATA
tarde TELENCEFALO
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
14:00h - 15:40 i ~ R .
a 13/Agosto terga TEORICA 8C VIAS EFERENTES E LESOES DOS NEURONIOS MOTORES (VIDEO) RENATA
102 16:00h - 17:40
Semana DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
15/agosto FERIADO
112 DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
Semana| 20/Agosto terca |14:00h-17:40| TEORICA 8C PROVA 3 TEORICA NEUROANATOMIA RENATA
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PROVA 3 PRATICA NEUROANATOMIA (APOSTILA)
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
22/Agosto quinta | 8:00h - 9:40 . CONTROLE MOTOR - REFLEXOS MEDULARES CELINA | 2
hs TEORICA 8C
manha 10:00h - 11:40 CONTROLE MOTOR - REFLEXOS MEDULARES CELINA | 2
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
22/Agosto quinta | 14:00h - 15:40 CIRCUITO MOTOR E SNA RENATA | 2
TEORICA 8C
tarde 16:00h - 17:40 CONTROLE MOTOR SUPRASEGMENTAR CELINA | 2
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
14:00h - 15:00 i CONTROLE MOTOR SUPRASEGMENTAR
27/Agosto terga TEORICA 8C - CELINA 4
15:00h - 16:00 SISTEMA NERVOSO AUTONOMO
122 DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
Semana| 29/agosto quinta | 8:00h - 9:40 ) VIAS AFERENTES SOMATICAS RENATA | 2
TEORICA 8C —
manha 10:00h - 11:40 INTRODUCAO AO SISTEMA SENSORIAL CELINA | 2
29/Agosto quinta 14:00h - 15:40 .
TEORICA 8C HISTOLOGIA DO SISTEMA TEGUMENTAR RENATO | 4
tarde 16:00h - 17:40
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
14:00h - 15:40 PROVA 3 FISIOLOGIA (MOTOR) CELINA | 2
03/Setembro terca TEORICA 8C
16:00h - 17:40 PROVA 4 ANATOMIA (MOTOR) RENATA | 2
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
a . .
132 05/Setembro 8:00h - 9:40 ) SOMESTESIA E DOR CELINA | 2
Semana . ~ TEORICA 8C
quintamanhd | 10:00h - 11:40 SOMESTESIA E DOR CELINA | 2
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
05/Setembro | 14:00h - 15:40 ) VIAS AFERENTES ESPECIAIS RENATA | 2
) TEORICA 8C
quintatarde | 16.00h - 17:40 SOMESTESIA E DOR CELINA | 2
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
14:00h - 15:40 HISTOLOGIA DO SISTEMA OLFATORIO
10/Setembro terga TEORICA 8C RENATO | 4
16:00h - 17:40 HISTOLOGIA DO SISTEMA GUSTATIVO
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
142 12/Setembro 8:00h - 9:40 . FISIOLOGIA DO SISTEMA GUSTATIVO E OLFATORIO CELINA | 2
! 8 TEORICA 8C
Semana| quintamanhd |14.00n_11:40 HISTOLOGIA DO SISTEMA VESTIBULO COCLEAR RENATO | 2
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
14:00h - 15:00 PROVA 4 HISTOLOGIA - TEGUMENTAR, GUSTACAO E OLFATO RENATO | 1
12/_ Setembro [ ¢ hoh-16:30| TEGRICA 8C PROVA 4 FISIOLOGIA - GERAL, GUSTACAO E OLFATO CELINA | 1
quinta tarde
16:30h - 17:00 PROVA 5 ANATOMIA - GERAL E ESPECIAL RENATA | 2
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
17/Setembro terca | 14:00h - 17:40|  TEORICA 8C FISIOLOGIA DA AUDICAO E SISTEMA VESTIBULAR CELINA | 4
152 DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
Semana 19/Setembro )
! 8:00h-11:40 | TEORICA 8C HISTOLOGIA DO SISTEMA VISUAL RENATO | 4
quinta manha
19/Setembroquinta i
carde 14:00h - 17:40| TEORICA 8C FISIOLOGIA DO SISTEMA VISUAL CELINA | 4
DATA HORARIO AULA ASSUNTO DOCENTE
o
16 14:00h - 15:40 . PROVA 5 HISTOLOGIA - SISTEMAS VESTIBULOCOCLEAR E VISUAL | RENATO | 2
Semana | 24/setembro terca TEORICA 8C
16:00h - 17:40 PROVA 5 FISIOLOGIA - AUDITIVO, VESTIBULAR E VISUAL CELINA | 2
ANATO HISTO FISIO PROVA1 PROVA 2 PROVA 3 PROVA 4 PROVA 5
" HISTOLOGIA
TEORICA 42 33 45 i 27/JUNHO | 09/JULHO | 30/JULHO |12/SETEMBRO |24/SETEMBRO
PRATICA = L £ F[S[OL;GSEA
TOTAL 20 49 47 176 Fn 09/IULHO | 30/JULHO |03/SETEMBRO |12/SETEMBRO |24 /SETEMBRO
ANATOMIA
1000 27/JUNHO |08/AGOSTO | 27/AGOSTO |03/SETEMBRO |12 /SETEMBRO
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7. AVALIACAO

As avaliagOes tedricas serdo realizadas em sala de aula tedrica de acordo com o docente responsavel pelo contetdo, durante os
periodos pré-estabelecidos conforme cronograma de aulas;
As avaliagBes praticas serdo realizadas nos respectivos laboratérios conforme cronograma de aulas

A nota final do aluno na disciplina sera obtido pela média das avaliacGes de cada area (Anatomia, Histologia e Fisiologia):
- Anatomia = Avaliag¢Ges tedrico-praticas (90 pts) + 10 trabalhos + 5 pontos extras com dindmicas em sala de aula que ndo serdo avisas
com antecedéncia = 105 pts

- Histologia = AvaliagBes tedricas/praticas (80pts) + relatérios de aulas préticas (20 pts) = 100pts
- Fisiologia = 100 pts

- A nota final = (Nota final da Anatomia + Nota final da Histologia + Nota final da Fisiologia) + 3
Os critérios para realizagado e correcdo das avaliagGes serdo informados previamente aos alunos
pelo docente responsavel pelo contetdo.

AVALIACf)ES DE ANATOMIA:

avaliacdo 1- prova teorico-pratica osso e articulacdo (tipo gincana*, 20-40 questdes , 20 pts)

avaliacdo 2- prova teorico-pratica musculos e nervos (tipo gincana*, 20-40 questdes , 20 pts)

avaliacdo 3- prova tedrica-pratica neuroanatomia (prova de questdes multipla escolha/aberta, 60 min 10-20 questdes, 20 pts)

avaliagcdo 4- prova tedrica neuroanatomia motora (prova de multipla escolha/aberta, 60 min 10 questdes, 15 pts)

avaliacdo 5- prova tedrica neuroanatomia sensorial (prova de multipla escolha/aberta, 60 min 10 questdes, 15 pts)

trabalhos (10 pts): 1 a 2 trabalhos em grupo sobre tema(s) a ser(em) escolhido(s)

*a avaliagdo tipo gincana pode ser individual ou em dupla, ocorre no laboratério de anatomia que apresenta mesas sobreas quais pecas
anat6micas sdo colocadas, e, nelas, alguma estrutura do tema de estudo é apontada com alfinete, o aluno deve identificar a estrutura
apontada num tempo pré-determinado e comunicado no inicio da avaliagdo, ao final desse tempo, o aluno é informado para se
direcionar para a préxima mesa com a préxima questdo, e, assim segue a avaliagdo até finalizar todas as questdes expostas.

AVALIACOES DE HISTOLOGIA:

Os discentes serdo avaliados individualmente por meio de 5 avaliagbes tedricas/praticas (total de 80 pontos) cada uma valendo 16
pontos e de 5 relatdrios de aulas praticas (total 20 pontos) cada um valendo 4 pontos. As avaliagdes ocorrerdo em sala de aula,
contendo questdes dissertativas, objetivas e de multipla escolha. As corregdes e feedbacks das questdes serdo feitas via Moodle e em
sala de aula. A nota final do aluno no conteudo de histologia serd a somatéria das 5 avaliagdes (80pontos) + somatdria dos relatérios
de aula pratica (20 pontos).

AVALIACOES DE FISIOLOGIA:

Os discentes serdo avaliados através de 4 provas contendo questdes dissertativas e questdes de multipla escolha a serem realizadas em
sala de aula, conforme descrito no cronograma. Também serdo realizados estudos dirigidos como atividades assincronas. Sera realizado
um estudo dirigido sobre aula pratica em eletromiografia, um estudo dirigido sobre um capitulo de livro sobre sensa¢des em membro
fantasma e um estudo dirigido sobre video de aula pratica de reflexos medulares em ra.

Pratica - Eletromiografia (plataforma LT)-6pts

Avaliagdo 2 (neuro e musculo)- 26pts

Membros Fantasma- 6pts

Avaliacdo 4 - sensorial - 35 pts

Reflexos medulares- 6 pts

Avaliagdo 5 — controle motor- 22 pts

A avaliagao fora de época (22 chamada): Para casos de doenga comprovada por atestado médico ou falecimento de familiar devera ser
solicitada diretamente ao professor. Caso o discente tenha seu pedido recusado pelo docente, poderd requerer ao Colegiado de Curso.
Nos dois casos, a solicitacdo deve estar no prazo de cinco dias Uteis a contar a data de realizagdo da avaliagdo perdida, mediante
justificativa documentada (Art. 174 e 175, Normas Gerais da Graduagdo da UFU, Resolugdo n? 15/2011).

ATIVIDADE DE RECUPERAGAO:

ANATOMIA: Os alunos que nao atingirem 60% do valor total de pontos da nota atribuida as avaliagGes 1 e 2 de anatomia (locomotor, 40
pontos) e/ou do valor de pontos da avaliagdo 3, 4 e 5 (neuroanatomia, 50 pontos), terdo direito a recuperacdo individual realizando 2
novas provas (uma de locomotor, com o contetido das provas 1 e 2, valendo 40 pontos, e, outra de neuroanatomia, com o conteudo das
demais provas, valendo 50 pontos). Essa(s) prova sera agendada conforme disponibilidade de alunos e professora e laboratdrio ao final
do semestre. A(s) nota(s) da(s) prova(s) de recuperagdo substituird(do) a(s) nota(s) originais. A prova de recuperacgdo tera duragdo de
90 minutos e conterdo 20-40 questdes tedrico/praticas.

FISIOLOGIA: Os alunos que ndo atingirem 60% do valor de cada mddulo sendo geral/musculo, sensorial e motor, poderdo realizar prova
de recuperagdo do modulo. As provas serdo realizadas em data a combinar durante o semestre letivo. A nota na prova de recuperagdo
substitui a nota da prova apenas se a nota for maior do que a da prova a ser recuperada.

HISTOLOGIA: A avaliagdo da aprendizagem é um processo continuo, gradativo e sistematico de acompanhamento da aprendizagem
realizado durante o periodo letivo, por meio de atividades académicas previstas no cronograma acima, Quanto as atividades de
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recupera¢ao, a qual oportuniza ao estudante uma nova possibilidade de demonstrar a aprendizagem desenvolvida durante o semestre
letivo, serdo realizadas em 2 etapas:

Atividade de Recuperagdo - etapa 01: ocorrerd até o dia 10 de agosto (periodo que corresponde ao término das provas 1, 2 e 3 -total
de 48 pontos distribuidos). O estudante que obtiver um rendimento menor que 60%, ou seja, nota menor que 29 pontos (somando-se
as notas das provas 1, 2 e 3), podera realizar a atividade de recuperagdo. Esta atividade abordara os assuntos trabalhados até a
realizacdo da prova 3, onde o estudante deverd entregar estudos dirigidos, questiondrios, participar de foruns e outras atividades e
recursos no moodle. A atividade de recuperacgdo 01 tera um total de 10pontos, os quais serdo somados a média final.

Atividade de Recuperagdo - etapa 02: ocorrerd até o dia 20 de setembro (periodo que corresponde ao término da provas 4, total de 16
pontos distribuidos). O estudante que obtiver um rendimento menor que 60%, ou seja, nota menor que 9,6 pontos, podera realizar a
atividade de recuperagdo. Esta atividade abordara os assuntos trabalhados nas provas 4 e 5,onde o estudante deverd entregar estudos
dirigidos, questionarios, participar de féruns e outras atividades e recursos no moodle. A atividade de recuperagdo 02 tera um total de
10 pontos, os quais serdo somados a média final.
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