MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

SERVIGO PUBLICO FEDERAL 'r}l

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA
COLEGIADO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: FISIOTERAPIA EM CUIDADOS PALIATIVOS EM
ONCOLOGIA

UNIDADE OFERTANTE: Faculdade de Educacio Fisica e Fisioterapia

CODIGO: FAEFI39503 PERIODO/SERIE: TURMA:
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA: |PRATICA: TOTAL: ,
20 horas 20 horas OBRIGATORIA: ( ) |OPTATIVA: (X)
PROFESSOR(A): VANESSA SANTOS PEREIRA BALDON ANO/SEMESTRE:
2026/2°
OBSERVACOES:
2. EMENTA

Proporcionar ao académico de fisioterapia vivéncia profissional em cuidados paliativos,
consolidar e complementar conceitos teoricos das disciplinas precedentes e desenvolver habilidades

e competéncias neste nivel de atencao, buscando atuagao interdisciplinar com os demais profissionais.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina ¢ fundamental para o aprendizado sobre avaliacdo e intervencdo em pacientes
oncoldgicos em cuidados paliativos. A Fisioterapia Oncoldgica ¢ uma area atual e promissora diante
da crescente incidéncia de neoplasias na populacdo. Diante da inefic4cia dos tratamentos oncoldgicos,
¢ essencial a inser¢do do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar atuando de forma paliativa para
minimizar o sofrimento do paciente no fim da vida. Dessa forma, a presente disciplina visa contribuir

para a formagao do fisioterapeuta para atuar nessa nova area.
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4. OBJETIVO

Ao final do médulo o aluno serd capaz: conhecer a ética aplicada em cuidados paliativos.
Conhecer formas de encaminhamento do paciente e fatores prognosticos, controle de sintomas,
tratamento da dor, morte, espiritualidade, aspectos sociais, nutricionais e psicologicos em cuidados
paliativos, comunicagdo, interdisciplinariedade, qualidade de vida, politicas nacionais, estaduais e

municipais de organizagao de servigos de cuidados paliativos e historia dos cuidados paliativos.

5. PROGRAMA

A Tabela 1 descreve o conteudo abordado na disciplina de Fisioterapia em Cuidados

Paliativos em Oncologia no periodo letivo de 2026/2°.

Tabela 1. Contetdo programatico 2026/2°.

Nogdes basicas em oncologia e seus tratamentos

Atividade fisica no paciente oncologico

Cuidados paliativos: historico, conceitos, fundamentos e
principios

Indicacdes de cuidados paliativos

Modalidades de atuacdo e modelos de assisténcia em cuidados
paliativos

Organizagao de servicos em cuidados paliativos

Avaliagao fisioterapéutica do paciente em cuidados paliativos.

Atuacdo do fisioterapeuta em cuidados paliativos

Atuagdo da equipe multidisciplinar em cuidados paliativos

Assisténcia ao fim da vida: suporte aos pacientes e a familia na
fase final da doenca
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6. METODOLOGIA

- Aulas teoricas expositivas e dialogadas

- Discussdo de casos clinicos

- Estudos em grupo

Para a realizacdo das aulas serao utilizados recursos audiovisuais, quadro e giz. As atividades
seguirdo o cronograma descrito na tabela 2.

Tabela 2. Cronograma de atividades da disciplina para semestre 2026/2.

14/09 Apresentacao da disciplina.
Introdugdo aos Cuidados Paliativos.

21/09 Nocgodes basicas em oncologia e seus tratamentos

22/09 Nogdes basicas em oncologia e seus tratamentos (reposicdo das aulas de segunda-feira
no calendario)

28/09 Complicagdes em longo prazo e a atuacao do Fisioterapeuta em Oncologia

05/10 A atuacdo do Fisioterapeuta em Oncologia e Exercicio fisico no paciente oncologico

12/10 Feriado

15/10 Cuidados paliativos e suas indicagdes (reposicdo das aulas de segunda-feira no
calendario)

19/10 Grupo 1: Visita ao Hospital do Cancer - HC/UFU

26/10 Grupo 2: Visita ao Hospital do Cancer — HC/UFU

02/11 Feriado

09/11 Modalidades de atuagdo e modelos de assisténcia. Organizacao de servigos em
cuidados paliativos.

14/11 Atuagao do fisioterapeuta em cuidados paliativos

16/11 Atuagdo da equipe multidisciplinar em cuidados paliativos.

23/11 Assisténcia ao fim da vida: suporte ao paciente e a familia na fase final da doenga.

30/11 Experiéncia profissional em Cuidados Paliativos

07/12 Prova
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14/12 Atividade avaliativa de recuperagdo de aprendizagem. Encerramento da disciplina.

7. AVALIACAO

Para o0 acompanhamento e a verificagao da aprendizagem do estudante serdo considerados:
- Prova tedrica dissertativa individual: 40,0 pontos. Serdo avaliados conteudo, coeréncia, linguagem
e objetividade.
- Relatérios das visitas ao Hospital do Cancer — HC/UFU. Total: 20,0 pontos. Serdo avaliados
contetido, coeréncia, linguagem, objetividade e criatividade.
- Trabalhos e questdes de aula: 40,0 pontos. Serdo avaliadas apresentagdo, organizacdo, conteudo,
coeréncia e linguagem.
- Atividade avaliativa de recuperagao de aprendizagem nos casos previstos no art. 141 das Novas

Normas de Graduagao da instituigao.
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9. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenagdo do Curso de Graduagdo em:
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