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FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA E FISIOTERAPIA
COLEGIADO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

PLANO DE ENSINO - 2026/2

1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: CINESIOTERAPIA E MECANOTERAPIA

UNIDADE OFERTANTE: FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA E FISIOTERAPIA

CODIGO: FAEFI 32501 PERIODO/SERIE: 5
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA PRATICA TOTAL i
OBRIGATORIA: ( X) OPTATIVA: ()
60 45 105
PROFESSORES: ANO/SEMESTRE:
Prof. Dra. Julia Maria dos Santos e Prof. Dra. Lilian Ramiro Felicio 2026/2
OBSERVACOES:

Periodo letivo: 01/09/2026 a 19/12/2026
Disciplina ministrada: Segundas-feiras das 14:00 h as 16:50 h e Tercas-feiras das 08:00h as
11:40h.

Numero de vagas ofertadas: 30

2. EMENTA

Fundamentacdo dos exercicios terapéuticos, amplitude de movimento, tipos de exercicios, principios dos
exercicios e técnicas cinesioterapéuticas especificas.

Mecanoterapia: identificagdo dos equipamentos utilizados para resistir ao movimento e aparelhos utilizados
para favorecer o desempenho das atividades de vida diaria.

Capacitar o futuro profissional para o entendimento dos exercicios com finalidades terapéuticas, utilizados
como recursos nas diferentes patologias, e também possibilitar ao seu executor, compreender seus efeitos
fisioldgicos. Disciplina de formagdo profissional técnica, somente voltada a académicos matriculados no
curso de Fisioterapia.

3. JUSTIFICATIVA

Esta disciplina introduz os principais conceitos relacionados ao movimento humano e os mecanismos
fisiolégicos pelos quais ele pode ser restaurado apds leses e/ou condi¢Bes traumdticas especificas. O
conteldo a ser trabalhado nessa disciplina é fundamental para a profissdo de fisioterapeuta, podendo a
mesma ser considerada um propulsor da execugao técnica pertinente a varias areas do conhecimento dentro
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da Fisioterapia. O conteudo trabalhado nessa disciplina ainda envolve a discussdao de como as intervencdes
cinesioterapéuticas podem ser realizadas nas condi¢des patoldgicas do sistema musculoesquelético. Este
conteudo tem a funcdo de iniciar o preparo do aluno para o atendimento a pacientes por meio dos estagios
profissionalizantes.

4. OBJETIVO
Objetivo Geral:
Conhecer a cinesioterapia, seus principais métodos e as formas técnicas de administra-los durante as terapias
com a utilizagdo de exercicios fisicos e dos recursos de mecanoterapia.
Objetivos Especificos:
e Conhecer a utilizagdao do movimento como forma terapéutica.

e Interrelacionar os conhecimentos das propriedades musculares, da fisiologia da contracdao muscular
e do exercicio como um todo, bem como as diversas formas de aplicagao do movimento.

e Caracterizar e refletir sobre as técnicas classicas de cinesioterapia, bem como as técnicas mais atuais,
procurando indicar e aplica-las, tanto do modo terapéutico como do preventivo.

e Propiciar uma visdo critica sobre os assuntos apresentados e discutidos, buscando evidéncias
cientificas para nortear sua pratica profissional.

e Saber conviver e trabalhar em equipe interdisciplinar/interprofissional, buscando a integralidade do
individuo na sua vida académica e profissional. Buscar um aprendizado mais ativo.

5. PROGRAMA
Bloco 1:
e Apresentacdo da Disciplina, Modelo de Reabilitacdo
e Principios gerais da biomecanica de tecidos, resposta ao estresse e a imobilizagdo
e Exercicios Terapéuticos de Amplitude de Movimento
e Flexibilidade e Alongamento
e Exercicios Resistidos e Mecanoterapia
e Exercicios para Equilibrio
e Exercicios para Estabilidade Articular
e Exercicios Pliométricos
Bloco 2:
e Conceitos sobre Pratica Baseada em Evidéncias
e Conceitos da Técnica de Pilates
e Conceitos da Técnica de Mckenzie

e Mobilizacdo articular — indica¢des e contra-indicagGes - conceitos e técnicas especificas, com énfase
nas técnicas associadas a exercicios ativos

e Conceitos de Mobiliza¢do neural
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6. METODOLOGIA

Todas as aulas serdo ministradas presencialmente de acordo com o cronograma abaixo. As aulas praticas
serao ministradas no Ginasio 07- laboratdrios de ensino, na clinica de Fisioterapia FAEFI e nas dependéncias
da academia.

Apds matricula e cadastro dos discentes, usando e-mail UFU, todos deverdo localizar a disciplina FAEFI 32501
— Cinesioterapia e Mecanoterapia, no Microsoft TEAMS, sendo distribuidos material de leitura complementar
e discussdes de casos clinicos.

A metodologia sera desenvolvida da seguinte forma: aulas expositivas, discussdes de casos clinicos com
propostas de identificar ferramentas de avaliacdo e conduta fisioterapéutica.

As atividades estdo descritas no cronograma abaixo neste plano de ensino.

A afericdo do aproveitamento e da assiduidade nos Componentes Curriculares se dara em acordo com as
Normas Gerais da Graduac¢do — UFU (Resolugdo Congrad n. 46 de 28 de marco de 2022).

7. AVALIACAO

A avaliacdo do contetido ministrado ocorrera de forma individual em quatro oportunidades (nota 1, nota 2,
nota 3 e nota 4), com valor total de 100 pontos, contemplando os seguintes itens: Avaliacdo tedrica (com
questdes objetivas), Avaliacdo Pratica e Trabalho Final. A nota sera composta por 2 avaliacdes tedricas (T1-
25 pontos e T2- 20 pontos, totalizando 45 pontos), Avaliagdo pratica (30 pontos) e Trabalho Final (25 pontos).
A nota final sera realizada pela soma das avaliagdes.

Os tipos/modalidades de avaliacdo a serem desenvolvidas para o acompanhamento e a verificagdo da
aprendizagem estdo de acordo com as Normas Gerais da Graduagao e com o Projeto Pedagdgico do Curso,
totalizando 100 pontos e considerada a nota minima para aproveitamento da disciplina de 60 pontos.

O aluno que ndo atingir a nota minima de 60 pontos e possuir frequéncia minima de 75% podera realizar a
Avaliagcdo de Recuperacdo. Essa atividade oportuniza uma nova possibilidade de demonstrar a aprendizagem
desenvolvida durante o semestre letivo. Para aprovagao na atividade avaliativa, o aluno deverd alcangar 60%
da prova, garantindo dessa forma a nota minima para aproveitamento da disciplina (i.e., 60 pontos).

Gravagoes e Direitos de Imagem

E vedada a gravacdo total ou parcial das aulas, discussdes, apresentacdes ou quaisquer atividades
académicas, presenciais ou virtuais, sem autoriza¢do prévia e expressa das docentes responsaveis.

O conteldo ministrado em aula constitui obra intelectual protegida, conforme a Lei n2 9.610/1998 (Lei de
Direitos Autorais), que assegura ao autor o direito exclusivo de utilizagdo, reproducdo e divulgagdo de sua
produgdo. A gravacgao, reproducdo ou distribuicdo ndo autorizada configura violagao de direitos autorais.

Arestricdo também se fundamenta na Lei n2 13.709/2018 (Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais — LGPD),
que protege a privacidade e a imagem de docentes e discentes, impedindo o uso indevido de registros
audiovisuais que possam identifica-los.

As gravacOes poderdo ser autorizadas apenas em situagGes excepcionais, mediante finalidade pedagdgica
especifica e uso restrito ao aluno autorizado, com o devido consentimento do professor.
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O descumprimento desta norma sera considerado infracdo disciplinar, sujeita as penalidades previstas no
Regimento Interno e no Cédigo de Etica Discente da Instituicio, além das sancdes civis e penais cabiveis.
8. BIBLIOGRAFIA

Toda a bibliografia em .pdf sera disponibilizada no Microsoft Teams (.pdf).

Basica
Kisner C & Colby L. Exercicios Terapéuticos. Sao Paulo, Manole, 2005.

Basmajian JL. Terapéutica por exercicios. Sdo Paulo, Manole, 1987.
Marques AP. Cadeias Musculares. Sdo Paulo, Manole, 2000.

Periddicos
www.periodicos.capes.gov.br
www.pubmed.com

CRONOGRAMA 2026/2
Data da Aula Conteudo
01/09/2026 Aula tedrica - Apresentacdo da disciplina e conceitos iniciais
08/09/26 Aula tedrica - Conceitos iniciais de Cinesioterapia
14/09/26 Aula tedrica — Exercicios de ADM - Conceitos de Exercicios Passivos, Assistidos e Ativos
15/09/26 Aula pratica- Exercicios de ADM - Conceitos de Exercicios Passivos, Assistidos e Ativos

(Clinica de Fisioterapia)

21/09/26 Aula tedrica — Conceitos de Flexibilidade e Exercicios de Alongamento Muscular

22/09/26 Aula pratica — Testes de comprimento muscular e Alongamento

22/09/26 — T (das | Reposicdo de aula de segunda-feira - aula pratica — Exercicios de Flexibilidade
14:00 as 16:50h) | Muscular/Alongamento

28/09/26 Revisdo bloco 1 - parte 1

29/09/26 Aula tedrica — Exercicios Resistidos

05/10/26 Aula pratica — mecanoterapia (na academia de musculagdo)
06/10/26 Aula pratica — exercicios resistidos (nha clinica)
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13/10/2026 Aula pratica - exercicios resistidos (na clinica)

19/10/26 Aula tedrica — Treinamento Sensdrio-Motor (estabilidade articular; equilibrio e exercicios
pliométricos)

20/10/26 Aula pratica — Treinamento sensoério-motor

26/10/26 Aula pratica — revisdo (academia)

27/10/26 Revisdo Bloco 1 — parte 2 — prdtica dirigida

03/11/26-M Avaliagdo Tedrica 1l -BLOCO 1

09/11/26 Aula tedrica — Pratica baseada em evidéncias

10/11/26 Aula Tedrico-pratica- Introducdo ao Conceito de exercicios com dire¢oes preferenciais

16/11/26 Aula Tedrico-pratica- Conceitos do método Pilates

17/11/26 Aula Tedrica- Conceitos de Mobilizagdo Articular aplicada ao movimento

23/11/26 Aula Prética - Mobilizagdo Articular — Método Maitland/Mulligan — ATM e MMSS

24/11/26 Aula pratica — mobilizacdo articular- Maitland/Mulligan — coluna e MMiI|

30/11/2026 Aula pratica de revisdo — mobilizacdo articular

01/12/26 Aula tedrico-pratica Mobiliza¢do neural

07/12/26 Avaliagdo Teérica 2 — BLOCO 2

08/12/26 Avaliacdo Pratica e Entrega do Trabalho Final

14/12/26 Avaliacdo de Recuperagio

15/12/26 Encerramento das Notas

9. APROVAGAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacgdo do Curso de Graduagdo em:
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