SERVIGO PUBLICO FEDERAL 'r)l

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA E FISIOTERAPIA
COLEGIADO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

ATIVIDADES ACADEMICAS
SEMESTRE LETIVO 2026-2

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

DISCIPLINA: Avaliagdo Fisioterapéutica

UNIDADE OFERTANTE: FAEFI - FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA E FISIOTERAPIA

CODIGO: 32403 PERIODO: 4
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA PRATICA TOTAL ]
OBRIGATORIA: (X) OPTATIVA: ( )
30 30 60
PROFESSORAS: Lilian Ramiro Felicio Ano/Semestre: 2026_2

OBSERVACOES:
Periodo letivo especial: 01/09/2026 a 19/12/2026
disciplina ministrada: quintas-feiras- 14:00 hs-17:40 hs

Numero de vagas ofertadas: 30

2. EMENTA

Aprendizagem dos procedimentos de avaliagdo global utilizados pelo fisioterapeuta, desde a anamnese até
os detalhes do exame fisico, incluindo treino pratico. Atividade preparatéria para as avaliagdes especificas
de cada area.

3. JUSTIFICATIVA

Esta disciplina introduz os principais conceitos relacionados as avaliagGes funcionais das diferentes areas da
fisioterapia. O conteudo a ser trabalhado nessa disciplina é fundamental para a compreensdo das
alteragOes globais, como amplitude de movimento, aspectos basicos dos sistemas cardiaco e respiratério,
assim como do sistema neuroldgico. Esta disciplina ainda envolve aspectos subjetivos da avaliagdo, como
gueixa principal e anamnese, enfatizando aspectos biopsicossociais. Este contelddo tem a funcdo de
preparar o aluno para a avaliagio de pacientes durante as disciplinas especificas e estagios
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profissionalizantes, apresentando um componente de 50% de aulas praticas.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral: Capacitar o aluno a reconhecer as técnicas e os métodos de uma avaliacdo global,
preparando-o para a aplicacdo das técnicas, para aumentar a destreza na utilizacdo delas, sem perder de
vista o fundamento tedrico das avaliagOes especificas de cada area.

5. PROGRAMA

- Conceitos de avaliagdo na area da saude.

- Avaliacdo de Propriedades de Medidas (e discussdo de Questionarios)

- Anamnese, envolvendo desde Identificagdo Pessoal, Diagndstico Fisioterapéutico e Queixa principal,
Antecedentes pessoais e Doencas associadas, assim como Histdria da Doenca Atual e Pregressa, centrada
no paciente e no modelo biopsicossocial.

- Classificagdo Brasileira de Diagndsticos Fisioterapéuticos (CBDF)

- Avaliacdo dos sinais vitais, durante o repouso e pds-atividade fisica.

- Andlise Antropométrica.

- Inspecgao, envolvendo avaliagdo postural, de marcha e durante movimentos funcionais.

- Medidas de Amplitude de Movimento (conceitos de Goniometria e Ferramentas digitais).

- Avalia¢do de Dor (Conceitos de Dor, localizacdo e tipos, Escalas de Dor e Ferramentas de Avaliacdo).

- Avaliacdo Funcional (Equilibrio e propriocepgao, Testes Funcionais nas diferentes areas da fisioterapia).

6. METODOLOGIA

Dentre o componente tedrico (30 horas), a carga hordria das atividades sera realizada por meio de aulas
expositivas dialogadas e de sala de aula invertida, sendo disponibilizado todo o material complementar
para consulta (via TEAMS).

Em relagdo ao componente pratico (30 horas), as aulas praticas serdo ministradas na forma presencial, nos
laboratérios de Ensino-Ginadsio de Esporte 7 e na drea da pista de atletismo. As aulas acontecerdo as
quintas-feiras no periodo das 14:00 as 17:40.

O periodo de langamento das notas no diario eletrénico sera conforme a minuta da Resolugdo CONGRAD.

Serdo disponibilizados materiais e guias de estudo no préprio ambiente virtual de aprendizagem da
disciplina (Microsoft TEAMS)

A afericdo do aproveitamento e da assiduidade nos Componentes Curriculares se dara
De acordo com as Normas Gerais da Graduac¢ao da UFU vigentes.

7. AVALIAGAO

A avaliagdo do contetdo ministrado ocorrerd de forma individual em quatro oportunidades (nota 1, nota 2,
nota 3 e nota 4), com valor total de 100 pontos, contemplando os seguintes itens: Avaliagdo tedrica (com
questBes objetivas), no valor de 35 pontos; Trabalho final, 20 pontos; Avaliagdo pratica, totalizando 35
pontos; e Relatdrios desenvolvidos em aula pratica - 10 pontos. S6 sera permitida a entrega dos relatérios
de aula pratica aqueles alunos presentes nas mesmas.
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A avaliacdo de recuperagao sera ministrada na forma presencial e com o conteludo total do semestre, e
apenas aplicada ao aluno com frequéncia minima de 75%, sendo a média final com teto de 60 pontos. A
média final sera calculada da seguinte forma: média final pré-recuperacdo somada a nota da prova de
recuperacdo (0-100), dividida por 2.

Em casos de prova substitutiva, o aluno devera registrar o pedido justificado, junto ao portal do aluno- UFU
(encaminhar o protocolo), e encaminhar via SEl para a coordenacgao de curso, solicitando a substitutiva e a
justificativa pela auséncia na prova pré-agendada neste plano. A prova substitutiva sera realizada em data a
ser agendada de acordo com a agenda do professor em horario extra.

Os tipos/modalidades de avaliacdo a serem desenvolvidos para o acompanhamento e a verificacdo da
aprendizagem do estudante, estdo de acordo com as Normas Gerais da Graduacdo vigentes na UFU e as
normas do Projeto Pedagdgico do Curso e, descritos, com detalhes no cronograma, somando o total de 100

pontos e considerando a nota minima para aproveitamento da disciplina de 60 pontos.

8. BIBLIOGRAFIA -

O’Sullivan SB, Schmitz TJ. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento, 52 edicdo, Sdo Paulo, Manole, 2010
Hoppenfeld S. Propedéutica Ortopédica- coluna e extremidades. 22 edi¢do, Sao Paulo, Atheneu, 2003
Sanvito WL. Propedéutica Neuroldgica Basica, Sdo Paulo, Atheneu, 1996

Neumann, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético. Fundamentos para a reabilitagdo. Guanabara

Kendall FP. Musculos: Provas e Fungdes, 52 edi¢ao, Sdo Paulo, Manole, 2007

Toda a bibliografia complementar sera disponibilizada no Microsoft Teams (.pdf)

Bibliografia Complementar:

PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Periddicos CAPES: http://www.periodicos.capes.gov.br
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CRONOGRAMA DETALHADO DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS

Data da Aula

Contetdo

03/09T

Apresentacdo da ementa, dos objetivos, dos conteudos programaticos e das referéncias
bibliograficas; formas de avaliacao e de interlocucao entre aluno e professor.
Explicagao das atividades avaliativas

Aula Introdutéria: Conceitos e Desafios da Avaliacdo Fisioterapéutica baseada no modelo
biopsicossocial.

Avaliacdo fisioterapéutica: queixa principal, antecedentes pessoais, doengas associadas e
HDAeP. Como devemos abordar o paciente, criando assim um vinculo de confianca entre
paciente e terapeuta.

10/09 T

Tomada de Decisdo clinica- Avalia¢do e planejamento de conduta.
Quais etapas da avaliacdo devemos incluir?

17/09 T

Propriedade de Medidas - o que precisamos saber para selecionar o melhor instrumento de
avaliacdo.

24/09 T

Conceitos sobre Dor e Ferramentas para avaliagdo de Dor — Profa. Julia

01/10T

Pratica de anamnese com paciente (bloco de aula).
N3o sera permitida a entrada de alunos atrasados.

08/10TeP

Sinais Vitais

15/10

Reposicdo de aula de segunda-feira

22/10T

Avaliacdo de Postura e Movimentos Funcionais, como avaliar e apontamentos sobre a
importancia dos aspectos funcionais

29/10T

Avaliacdo de Postura e Movimentos Funcionais, como avaliar e apontamentos sobre a
importancia dos aspectos funcionais

05/11P

Avaliacdo de Marcha

Atividade Pratica: Horario: 14:00h as 17:40h
Local: G7

12/11TeP

Avaliacdo de Amplitude de Movimento (tedrica)
Avaliacdo de Amplitude de movimento- Tronco e MMSS 1

Atividade Pratica: Horario: 15:30h as 17:40h
Local: Sala de aula

19/11P

Tema: Avaliacao de Amplitude de movimento-MMSS 2 e MMII 2

Atividade Pratica: Horario: 14:00h as 17:40h
Local: Laboratdrios de Ensino (Ginasio 7-FAEFI)
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26/11TeP Avaliacdo Testes Funcionais
Aula Pratica: Local: Laboratoérios de Ensino (Ginasio 7-FAEFI)
03/12P Avaliag¢do Pratica
10/12T Avaliagdo Tedrica
Entrega do Trabalho Final
17/127T Avaliagdo de RECUPERACAO E Encerramento da disciplina

APENAS PARA OS ESTUDANTES COM RENDIMENTO INSUFICIENTE (ABAIXO DE 60) e
FREQUENCIA MINIMA DE 75%

-TETO DA MEDIA FINAL SERA DE 60 pontos (calculada da seguinte forma: média final pré-
recuperagcdo somada a nota da prova de recuperacdo (0-100), dividida por 2).

9. APROVAGAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacdo do Curso de Graduagdo em:
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