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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAGAO

Eﬁ:iizr;?te Avaliagao Fisioterapéutica

Unidade Ofertante: FAEFI - FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTRAPIA

Cadigo: 32403 Periodo/Série: 4 Turma: | Fisioterapia

Carga Horaria: Natureza:

Tedrica: 30 | Pratica: | 30 || Total: | 60 Obrigatéliiax Optativa:l ()

Professor(A): Profa. Dra. Lilian Ramiro Felicio Ano/Semestre: 2024.1

Observagdes:

OBSERVAGOES: Periodo letivo: 05/08/2024 a 23/11/2024

disciplina ministrada: Quintas-feiras- 14:00 hs-17:40 hs
Numero de vagas ofertadas: 30

2. EMENTA

Aprendizagem dos procedimentos de avaliacdo global utilizadas pelo fisioterapeuta, desde a anamnese até os
detalhes do exame fisico, incluindo treino pratico. Atividade preparatdria para as avaliagdes especificas de cada area.

3. JUSTIFICATIVA

Esta disciplina introduz os principais conceitos relacionados as avaliagdes funcionais das diferentes areas da
fisioterapia. O conteudo a ser trabalhado nessa disciplina é fundamental para a compreensao das alteragdes globais
como amplitude de movimento, aspectos basicos do sistema cardiaco e respiratério, assim como neuroldgico. Esta
disciplina ainda envolve aspectos subjetivos da avaliagdo, como queixa principal e anamnese, enfatizando aspectos
biopsicossociais. Este conteddo tem a funcdo de preparar o aluno para a avaliacdo de pacientes durante as
disciplinas especificas e estdgios profissionalizantes, apresentando um componente 50% de aulas praticas.

4. OBIJETIVO

Objetivo Geral:
Capacitar o aluno a reconhecer as técnicas e os métodos de uma avaliagdo global, preparando-o para a aplicagdo das

técnicas, para aumentar a destreza na utiliza¢do delas, sem perder de vista o fundamento tedrico das avaliagdes
especificas de cada area.

5. PROGRAMA

- Conceitos de avalia¢cdo na area da saude.

- Avaliacdo de Propriedades de Medidas (e discussdao de Questionarios)

- Anamnese, envolvendo desde Identificacdo Pessoal, Diagndstico Fisioterapéutico e Queixa principal, Antecedentes
pessoais e Doencas associadas, assim como Histéria da Doenca Atual e Pregressa, centrada no paciente e modelo
biopsicossocial.

- Classificagdo Brasileira de Diagnosticos Fisioterapéuticos (CBDF)

- Avaliagdo dos sinais vitais, durante repouso e pds atividade Fisica.

- Analise Antropométrica.

- Inspecdo, envolvendo avaliagdo postural, de marcha e durante movimentos funcionais.

- Medidas de Amplitude de Movimento (conceitos de Goniometria e Ferramentas digitais).
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- Avaliacdo de Dor (Conceitos de Dor, localizagdo e tipos, Escalas de Dor e Ferramentas de Avaliagao).
- Avaliacdo Funcional (Equilibrio e propriocepcao, Testes Funcionais nas diferentes areas da fisioterapia).
6. METODOLOGIA

Durante o semestre, referente ao periodo letivo 2024/1, esta disciplina serd ministrada totalmente no formato
presencial, de acordo com o cronograma apresentado abaixo.

Dentre o componente tedrico (30 horas), a carga horaria das atividades presenciais sera de 22 horas e, realizadas por
meio de aulas expositivas dialogada e sala de aula invertida, ja o em TDE, sera de 08 horas, ministrada via Microsoft
TEAMS (Relatérios), os enderecos de e-mail UFU dos alunos, serdo solicitados apds matricula, dessa forma sendo
possivel realizar cadastro dos discentes na plataforma usada.

Em relagdo ao componente pratico, as aulas praticas serdo ministradas na forma presencial (30 horas- 2 créditos), nos
laboratérios de Ensino- Gindsio de Esporte 7 e area pista de atletismo. As aulas acontecerao as quintas-feiras no
periodo de 14:00-17:40 hs.

O periodo de langamento das notas no diario eletronico sera conforme minuta da Resolugdo CONGRAD.

Serdo disponibilizados materiais e guias de estudo no préprio ambiente virtual de aprendizagem da disciplina
(Microsoft TEAMS)

A afericdo do aproveitamento e da assiduidade nos Componentes Curriculares se dard
em acordo com as Normas Gerais da Graduagdo- UFU vigente.

7. AVALIAGCAO

A avaliagdo do contetdo ministrado ocorrera de forma individual em quatro oportunidades (nota 1, nota 2, nota 3 e
nota 4), com valor total de 100 pontos, contemplando os seguintes itens: Avaliacdo tedrica (com questes objetivas,
na forma presencial), no valor de 35 pontos; trabalho final, 20 pontos, avaliagdo pratica, totalizando 35 pontos e
Relatdrios desenvolvidos em aula pratica - 10 pontos.

A avaliagdo de recuperagdo serd ministrada na forma presencial e com o conteldo total do semestre, e apenas
aplicada para o aluno com frequéncia minima de 75%, sendo a média final com teto de 60 pontos. A média final sera
calculada da seguinte forma: média final pré recuperagdo somada a nota da prova (0-100), dividido por 2.

Em casos de prova substitutiva, o aluno devera registrar o pedido justificado, junto ao portal do aluno- UFU
(encaminhar o protocolo), e encaminhar via SEl p a coordenacdo de curso, solicitando a substitutiva e a justificativa
pela auséncia na prova pré-agendada neste plano. A prova substitutiva serd realizada em data a ser agendada de
acordo com a agenda do professor em horario extra.

Os tipos/modalidades de avaliacio a serem desenvolvidas para o acompanhamento e a verificacdo da
aprendizagem do estudante, estdo de acordo com as Normas Gerais da Graduagdo vigentes na UFU e as normas do
Projeto Pedagdgico do Curso e, descritos, com detalhes no cronograma, somando o total de 100 pontos e
considerada a nota minima para aproveitamento da disciplina de 60 pontos.

8. BIBLIOGRAFIA

Basica

O’Sullivan SB, Schmitz TJ. Fisioterapia: avaliagao e tratamento, 5 edi¢dao, Sao Paulo, Manole, 2010
Perry, Jacquelin. Andlise de Marcha. Volumes 1, 2 e 3. Sdo Paulo: Editora Manole, 2005

Marques AP. Manual de Goniometria, 2 ed., S3o Paulo, Manole, 2003

Hoppenfeld S. Propedeutica Ortopédica- coluna e extremidades. 2 edi¢ao, Sdo Paulo, Atheneu, 2003

Complementar

MAGEE, David J. Avaliacdo musculoesquelética. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2005
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Sanvito WL. Propedéutica Neuroldgica Basica, S3o Paulo, Atheneu, 1996

Neumann, D.A. Cinesiologia do aparelno musculoesquelético. Fundamentos para a reabilitacdo.

Guanabara

Kendall FP. Musculos: Provas e Funcgoes, 5 edicdo, Sdo Paulo, Manole, 2007

Marques, Amélia Pasqual. Cadeias Musculares: um programa para ensinar avaliacdo Fisioterapéutica
Global, 2 ed, Sdo Paulo: Manole, 2005.

PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Periédicos CAPES: http://www.periodicos.capes.gov.br

CRONOGRAMA DETALHADO DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS

Data da Aula

Conteudo

08/08 T

Tema:- Apresentacdo da ementa, objetivos, conteudos programaticos e referéncias
bibliograficas; formas de avaliagao e interlocu¢do entre aluno e professor.
Explicagdo das atividades avaliativas

Aula Introdutdria: Conceitos e Desafios da Avaliacdo Fisioterapéutica baseada no modelo
biopiscossocial.

Avaliagdo fisioterapéutica- queixa principal, antecedentes pessoais, doencas associadas e
HDAeP. Como devemos abordar o paciente, criando assim um vinculo de confianga entre
paciente-terapéuta.

22/08TeP

Tema: Tomada de Decisao clinica- Avaliagdo e planejamento de conduta. Quais etapas da
avaliacdo devemos incluir.
Pratica de Anamnese com paciente (bloco de aula).

29/08TeP

Ferramentas para a avaliacdo de Dor

05/09 T

Tema:- Propriedade de Medidas- o que precisamos saber para selecionar o melhor instrumento
de avaliagao.

12/09 T

Tema: Avaliagcdo de Postura e Movimentos Funcionais, como avaliar e apontamentos sobre a
importancia dos aspectos funcionais

26/09 P

Avaliacao de Postura e Avaliagdo Antropométrica

Atividade Pratica: Hordrio: 14:00h as 17:40h
Local: Laboratdrios de Ensino (Ginasio 7-FAEFI)

03/10TeP

Tema 1: Sinais Vitais

Atividade Pratica: Horario: 14:00h as 17:40h
Local: Laboratérios de Ensino (Ginasio 7-FAEFI)

10/10 T

Tema: Avaliacdo de Marcha

17/10P

Tema: Avaliacdo de Marcha

Atividade Pratica: Horario: 14:00h as 17:40h
Local: Laboratdrios de Ensino (Gindasio 7-FAEFI)

24/10TeP

Tema 1: Avaliacdo de Amplitude de Movimento (tedrica)
Avaliagdo de Amplitude de movimento- Tronco e MMSS 1

Atividade Pratica: Horario: 15:30h as 17:40h
Local: Sala de aula
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31/10P Tema: Avaliacao de Amplitude de movimento- MMSS 2 e MMII

Atividade Pratica: Horario: 14:00h as 17:40h
Local: Laboratdrios de Ensino (Gindsio 7-FAEFI)
07/11TeP Tema: Avaliacdo Testes Funcionais

Aula Pratica: Horario: 14:00h as 15:30h

Local: Laboratdrios de Ensino (Ginasio 7-FAEFI)

14/11P Avaliagdo Pratica
Entrega do Trabalho Final
21/11 T Avaliagdo Tedrica
Avaliagdo RECUPERAGAO-
23/11 T APENAS PARA OS ESTUDANTES COM RENDIMENTO INSUFICIENTE (ABAIXO DE 60) e

FREQUENCIA MINIMA DE 75%

-TETO DA MEDIA FINAL SERA DE 60 pontos (sendo calculada da seguinte forma: média final pré
recupera¢do somada a nota da prova (0-100), dividido por 2).

Encerramento da disciplina

9. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenagao do Curso de Graduagao:

Documento assinado eletronicamente por Lilian Ramiro Felicio, Professor(a) do Magistério Superior,
em 10/08/2024, as 16:19, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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» A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
L hitps://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?

t= acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 5600372 e
x o codigo CRC 1DOASOBA.

Referéncia: Processo n? 23117.033845/2024-55 SEI' n2 5600372
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