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1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

UNIDADE OFERTANTE: FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA

CODIGO: PERIODO/SERIE: 32/22 TURMA:
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA: 60 PRATICA:30 | TOTAL:90 | qgoicATORIA: (X) OPTATIVA: ( )
PROFESSOR(A): Prof. Dr. Valdeci Carlos Dionisio ANO/SEMESTRE: 2026/2

OBSERVACOES: Periodo letivo: 01/09/2026 a 18/12/2026

2. EMENTA

Estuda a estrutura e organizagao do sistema musculoesquelético e a fisiologia do movimento humano por
meio da andlise mecanica. Discute o papel dos musculos na geracdo de movimentos articulares e o
comportamento das estruturas que compdem as articulagbes (capsulas, ossos, ligamentos, meniscos etc.).
Esta disciplina também aplica estes conhecimentos no estudo da cinesiologia da marcha. No laboratdrio, o
aluno identifica as principais estruturas do sistema musculoesquelético por meio da anatomia palpatoria,
identifica os musculos geradores desses movimentos e os aplica a cinesiologia clinica, incluindo provas de
fungdo muscular.

3. JUSTIFICATIVA

Os conteudos a serem trabalhados nessa disciplina sdo fundamentais para a compreensao da fungao das
estruturas componentes do sistema musculoesquelético, servindo de base para o entendimento das
alteragOes patoldgicas e mecanismos de avaliacdo do sistema musculoesquelético. O conteudo trabalhado
nessa disciplina oferece as ferramentas necessadrias para o acompanhamento de grande parte das
disciplinas a serem cursadas nos semestres subsequentes.

4. OBJETIVO
Objetivo Geral:

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de compreender a fun¢do e a importancia das estruturas do
sistema musculoesquelético durante o movimento humano, de forma a servir de base para o entendimento
das alteragdes patoldgicas.

1de4

Universidade Federal de Uberlandia — Avenida Jodo Naves de Avila, n2 2121, Bairro Santa Ménica — 38408-144 — Uberlandia — MG



Objetivos Especificos:
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Conhecer os principios da cinesiologia e da biomecanica, com base em conceitos de mecanica e de
anatomia funcional musculoesquelética.

Analisar o movimento humano e saber utilizar técnicas de avaliagdo, como palpacdo e provas de fungao
muscular.

Ter como objeto de estudo o movimento humano em todas as suas formas de expressdo e potencialidades,

quer no ambiente esportivo, quer nas alteragGes patoldgicas, cinético-posturais, psiquicas e organicas.

5. PROGRAMA

@

Unidade | — Biomecanica
Principios de Biomecanica

1.1 Definicado

1.2 Areas de atuagdo

1.3 Principios de cinematica
1.4 Principios de cinética

1.5 Alavancas, torque e polias
Métodos Biomecanicos
Biomecanica dos tecidos

3.1 Osso

3.2 Cartilagem

3.3 Tenddes e ligamentos

3.4 Raizes espinhas e nervos periféricos
3.5 Mdsculo Esquelético

Unidade Il — Cinesiologia e Biomecéanica do Membro Superior
Cinesiologia e Biomecanica da Cintura escapular

4.1 Osteologia, Artrologia e Interacdo Musculos-articulacao
4.2 Anatomia Palpatéria

4.3 Testes de Func¢do Muscular

Cinesiologia e Biomecanica do Cotovelo e Antebraco

5.1 Osteologia, Artrologia e Interacdo Musculos-articulagdo
5.2 Anatomia Palpatodria

5.3 Testes de Func¢do Muscular

Cinesiologia e Biomecanica do Punho e Mao

6.1 Osteologia, Artrologia e Interagdao Musculos-articulagao
6.2 Anatomia Palpatdria

6.3 Testes de Fungdao Muscular

Unidade Ill — Cinesiologia e Biomecanica do Tronco
Cinesiologia e Biomecanica da Coluna vertebral

7.1 Osteologia, Artrologia e Interagao musculos-articulagao
7.2 Anatomia Palpatdria

7.3 Testes de Fungdo Muscular

Cinesiologia e Biomecanica da Ventilacdao e Mastigacao

8.1 Osteologia, Artrologia e Interacdo musculos-articulagdo
8.2 Anatomia Palpatéria

8.3 Testes de Fung¢do Muscular
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Unidade IV — Cinesiologia e Biomecanica do Membro Inferior
9. Cinesiologia e Biomecanica do Quadril
9.1 Osteologia, Artrologia e Interacdo musculos-articulacdo
9.2 Anatomia Palpatéria
9.3 Testes de Func¢do Muscular
10. Cinesiologia e Biomecanica do Joelho
10.1  Osteologia, Artrologia e Interacdo musculos-articulagdo
10.2  Anatomia Palpatéria
10.3  Testes de Fun¢do Muscular
11. Cinesiologia e Biomecanica do Tornozelo e Pé
11.1  Osteologia, Artrologia e Interacdo musculos-articulagdo
11.2  Anatomia Palpatéria
11.3  Testes de Fun¢do Muscular

Unidade V — Cinesiologia e Biomecanica Clinica
12. Marcha

6. METODOLOGIA

O conteudo dessa disciplina serad desenvolvido por meio de aulas tedricas (expositivas e dialogadas). Ao
final de cada aula, um estudo dirigido sera aplicado para fixar o contetiddo ministrado (atividade assincrona).
As aulas praticas serdo expositivas e demonstrativas, seguidas de atividades em grupo para o
desenvolvimento do conteldo. Abaixo se encontra o cronograma previsto:

Semana Data Tema das Aulas

1 02.09 Apresentacdo da disciplina, formas de avaliagdo e cronograma; Principios de Biomecanica (cinematica);

03.09 Estudo dirigido
Principios de Biomecanica (cinética);

2 09.09 Biomecanica dos Tecidos I; Estudo dirigido
10.09 Biomecanica dos Tecidos II; Estudo dirigido

3 16.09 Cinesiologia e Biomecanica da Cintura escapular; Estudo dirigido
17.09 Introdugdo a pratica de cinesiologia e avaliagdo

4 23.09 Avaliagdo Tedrica (nota 1)
24.09 Prética de cinesiologia e avaliagdo da Cintura Escapular

5 30.09 Cinesiologia e Biomecéanica do Cotovelo e Antebrago / vista de prova
01.10 Pratica de Cinesiologia e avaliagdo do Cotovelo e Antebrago; Estudo dirigido

6 07.10 Cinesiologia e Biomecanica de Punho e Mao; Estudo dirigido
08.10 Pratica de Cinesiologia e avaliagdo de Punho e Mdo

7 14.10 Cinesiologia e Biomecénica da Coluna Vertebral; Estudo dirigido
15.10 Reposigéo de aula de quinta-feira

8 21.10 Cinesiologia e Biomecanica da Mastigacdo e ventilagdo; Estudo dirigido
22.10 Pratica de Cinesiologia e avaliagdo da Coluna Vertebral, mastigacdo e ventilagdo

9 28.10 Avaliagdo Tedrica (nota 2)
29.10 Avaliagdo Prética (nota 2)

10 04.11 Cinesiologia e Biomecanica do Quadril; Estudo dirigido, vista de prova
05.11 Prética de Cinesiologia e avaliagdo do Quadril

11 11.11 Cinesiologia e Biomecanica do Joelho; Estudo dirigido
12.11 Pratica de Cinesiologia e avaliagdo do Joelho

12 18.11 Cinesiologia e Biomecanica de Tornozelo e Pé; Estudo dirigido
19.11 Prética de cinesiologia e avaliagdo de tornozelo e Pé

13 25.11 Cinesiologia e Biomecéanica da marcha; Estudo dirigido
26.11 Revisdo tedrica e prética

14 02.12 Avaliagdo Tedrica (nota 3
03.12 Avaliagdo Prética (nota 3)

15 09.12 Atividade avaliativa de recuperac¢do de aprendizagem
10.12

Atividades Presenciais 90 h/aula
Trabalho Discente 18 h/aula
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Efetivo
Total 108 h/aula
ou90h
7. AVALIAGAO

A avaliagcdo do conteudo ministrado ocorrera de forma individual em trés oportunidades (nota 1, nota 2 e
nota 3), com valor total de 100 pontos, contemplando os seguintes itens: Avaliacdo tedrica (com questdes
objetivas e dissertativas), avaliacdo pratica e atividades de estudo. A nota 1 terd apenas avaliacdo tedrica
(18 pontos) e atividades de estudo (2 pontos), envolvendo o contelido da unidade I; a nota 2 terd avaliacdo
tedrica (22 pontos), pratica (10 pontos) e atividades de estudo (2 pontos), envolvendo as unidades Il e Ill; a
nota 3 terd avaliagdo tedrica (30 pontos), pratica (10 pontos) e atividades de estudo (6 pontos), envolvendo
as unidades IV e V. Para os estudantes que ndo obtiver o rendimento minimo para aprovagao e com
frequéncia minima de 75% (Art. 141 normas de graduacdo), terdo atividade avaliativa tedrica de
recuperacao de aprendizagem. Esta avaliacdo terd valor de 100 pontos e a média entre a nota obtida até
entdo com a nota da atividade de recuperacao serd considerada para compor a nota final.
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9. APROVACAO

Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduagao em:
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