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FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA
COLEGIADO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

DISCIPLINA: Fisioterapia na Atengdo Basica e Satude Coletiva

UNIDADE OFERTANTE: Faculdade de Educag@o Fisica e Fisioterapia - FAEFI

CODIGO: FAEFI31201 PERIODO: 2°
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA PRATICA TOTAL .
OBRIGATORIA: (x) OPTATIVA: ()
45h 15h 60h

PROFESSOR (A):
Angelo Piva Biagini
OBSERVACOES:

1. Disciplina ofertada no segundo semestre de 2026;

2. Numero de vagas ofertadas — 30

3. Total de carga horaria presencial — 60 horas

4. A carga horéaria pratica sera trabalhada com orientagdes para busca de informagdes relacionadas ao contexto das tematicas trabalhadas em sites oficiais do MS, na literatura

cientifica e discussdes provocadas em sala de aula. Ressaltamos ainda, que os alunos serdo estimulados a buscar informagdes relacionadas as tematicas trabalhadas por meio
de pesquisas (visitas) em campo. Por fim, terdo oportunidades de resgatarem as tematicas no periodo de estagio curricular obrigatorio.
5. A assiduidade (frequéncia) dos discentes serd acompanhada pela presenca as aulas.

2. EMENTA

Proporcionar ao académico de fisioterapia vivéncia profissional na atengdo primaria a satide, consolidar e complementar conceitos teoricos das disciplinas precedentes e desenvolver

habilidades e competéncias neste nivel de aten¢o, buscando atuacdo interdisciplinar com os demais profissionais.
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3. JUSTIFICATIVA

A fisioterapia na aten¢do primdria tem se constituido numa expressiva area de atuacdo e, uma so6lida formacao, estd ancorada em contetido que propiciard aos alunos ampla
compreensdo do contexto da atencdo primdria a saude e sua relacdo com o individuo e o coletivo. Assim, compreender a satde coletiva no mundo contemporaneo, a influéncia das
relagdes sociais e ambientais no processo de adoecimento e, as possibilidades e formas de atuacdo da fisioterapia neste contexto contribuird com o proposto pelo Projeto Politico
Pedagobgico do curso de Graduacdo em Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia, que busca oferecer uma formagao soélida e generalista ao discente, capacitando-o a atuar
em diferentes areas com autonomia e ética.

4. OBJETIVOS
¢ Contextualizar historicamente o conceito de familia;

e Conhecer um territério sanitdrio e seus componentes: i) humanos: individuos, familias e comunidade; ii) social: equipamentos sociais publicos, ONGs, etc; iii) politicos:
processos de produgdo e as relagdes entre as formas de organizagdo da populagdo e a rede de servigos de saide na determinagdo do processo saude-adoecimento-cuidado,
desenvolvendo ac¢des de promocao da satide e prevencdo de agravos.

e Conhecer as estruturas familiares predominantes do territdrio, suas relacdes de acesso e utilizagdo da UBSF;
o Integrar a abordagem familiar de forma efetiva e responsavel na sua pratica cotidiana de cuidado;

o Identificar na dinamica familiar os componentes socioafetivos.

5. PROGRAMA/CRONOGRAMA

Unidade / Contetido Data Modalidade | Carga Horaria | Carga Horaria Plataforma para apoio Carga Horaria Total da
de trabalho Tedrica Pratica pedagdgico da aprendizagem Unidade
Unidade 1 04/09/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Apresentacdo da disciplina: sua importancia na presencial
formagéo do fisioterapeuta (roda de conversa)
Unidade 2 11/09/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Modelos de Atencdo a Saude no Brasil (atividade presencial
extrassala — leitura de texto)
Unidade 3 18/09/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Trajetoria da Fisioterapia no Brasil no contexto do presencial
Sistema Unico de Saude — relagio com modelos
de atencdo a saude
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Unidade 4 25/09/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e O Sistema Unico de Satde: Atengdo Primaria a presencial
Saude / Estratégia Satide da Familia:
possibilidades a fisioterapia (AAC 1)
Atividade Avaliativa Continuada 1
Unidade 5 02/10/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Fisioterapia e Saude Coletiva: desafios e presencial
responsabilidades
Unidade 6 09/10/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
¢ Educagdo Popular em Saude: o papel da fisioterapia presencial
e Determinantes de saude no Brasil
e Vulnerabilidade
Unidade 7 16/10/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Humanizag¢do dos Cuidados em Saude presencial
Unidade 8 23/10/26 Atividade 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
o Avaliacdo dissertativa em sala (AAC 2) presencial
Atividade Avaliativa Continuada 2
Unidade 9 30/10/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Transi¢do Demografica e Epidemiologica: presencial
envelhecimento populacional e satide publica
Unidade 10 06/11/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Saude Funcional / Capacidade Funcional presencial
Unidade 11 13/11/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Interdisciplinaridade em satde presencial
Unidade 12 27/10/26 Atividade 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
o Avaliacdo dissertativa em sala (AAC 3) presencial
Atividade Avaliativa Continuada 3
Unidade 13 04/12/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Politicas de satde no Brasil presencial
Unidade 14 11/12/26 Aula 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Avaliacdo dissertativa final (AAC 4) presencial
Unidade 15 18/12/26 Atividade 03 horas 01 hora Microsoft Teams 04 horas
e Avaliacdo de recuperacao presencial
Atividade Avaliativa Continuada 4

Observacao: As aulas presenciais ocorrerao as sextas-feiras com inicio as 08 horas.
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Os processos avaliativos continuados estdo distribuidos no cronograma proposto.

6. METODOLOGIA

A disciplina seguiré as datas propostas no respectivo programa (cronograma), onde as atividades pedagodgicas (aulas) serdo desenvolvidas na forma de aula expositiva dialogada com
tempo final para discussdo do contetido e esclarecimento de duvidas (roda de conversa). As atividades extrassala referentes a unidade trabalhada serdo orientadas na sala da disciplina
no Microsoft Teams — ambiente especifico da disciplina ¢ corresponderio aos respectivos processos avaliativos continuados, desenvolvidos por meio do trabalho discente
efetivo (TDE). Estas atividades compordo o processo avaliativo continuado por meio de leituras de artigos, textos, visualizagdo de videos e pesquisas (visitas de campo), que
consolidardo o processo formativo do aluno. Deste modo, serdo desenvolvidas atividades como por exemplo, elaboragdo do mapa mental (aprendizagem significativa), execugdo de
tarefa (producdo textual), questionario, apresentacdo de semindrio e pesquisa em base de dados, bem como elaboragio de seminario etc.

A fim de contemplar e estimular a percepgdo das questdes praticas envolvidas no contexto da satde coletiva/ateng@o primaria a saiude, a carga horaria correspondente as atividades
teorico praticas serdo desenvolvidas através de pesquisas e posteriores discussdes em bancos de dados relacionados as tematicas abordadas. Ressalta-se que os discentes serdo
provocados a elaborar um mapa mental representando o processo de constru¢ao da aprendizagem significativa no contexto da aten¢ao primaria a saude.

Para as atividades extrassala sera utilizado o Microsoft Teams (sala especifica da disciplina).

As referéncias bibliograficas basicas adotadas neste plano serdo artigos e livros de acesso livre e, serdo disponibilizadas aos estudantes na sala da respectiva disciplina no Microsoft
Teams, nas unidades correspondentes.

7. AVALIACAO

A disciplina esta dividida em quinze (15) unidades, deste modo, a cada bloco de trés (03) ou quatro (04) unidades sera proposta uma atividade que compora o processo continuado de
avaliagdo, de acordo com o artigo 163 da Resolugdo 15/2011. Assim, poderdo ser adotadas estratégias avaliativas como roda de discussdo, elaboragdo de resenhas, apresentacdo de
pesquisa em base de dados e na literatura (artigos cientificos), avaliagdes dissertativas e apresentagdo de seminario / poster. A valoracdo das atividades avaliativas totalizara 100
pontos, distribuidos em todo processo. O aluno estara apto a aprovagdo quando obtiver rendimento igual ou superior a 60 pontos.

Considerando o processo de aprendizagem como continuo, o estudante sera estimulado a assumir o protagonismo da respectiva evolugdo, mostrando maturidade e proatividade.
Pesos atribuidos as atividades avaliativas, considerando-se o conjunto de atividades:
Atividade 1 — 10 pontos
Atividade 2 — 20 pontos
Atividade 3 — 30 pontos
Atividade 4 — 40 pontos
Avaliagao de recuperagdo — Para o estudante que ndo obtiver o rendimento minimo para aprovacgao e com frequéncia minima de 75% (Art. 141 normas de graduacdo), terdo atividade
avaliativa tedrica de recuperacdo de aprendizagem. Esta avaliacdo tera valor de 100 pontos e a média entre a nota obtida até entdo com a nota da atividade de recuperagdo sera
considerada para compor a nota final.
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Todas as atividades avaliativas deverdo ser realizadas e entregues na sala da disciplina hospedada no Microsoft Teams, nas datas agendadas e apresentadas no cronograma da
disciplina. Considerando que as atividades avaliativas serdo contempladas assincronamente, apresenta-se apenas a data (limite) final para entrega das atividades referentes as unidades
correspondentes, pois caberd ao discente gerir seu tempo e cumprir o processo avaliativo proposto. Destaca-se que no Microsoft Teams onde a disciplina sera hospedada havera o
controle das datas, devidamente especificado ao discente.

8. BIBLIOGRAFIA

As referéncias utilizadas serdo disponibilizadas aos estudantes nas respectivas unidades de estudo na sala da disciplina hospedada na plataforma Microsoft Teams. Ressalta-se que o
aluno ¢ livre para pesquisar ¢ buscar outras referéncias relacionadas as tematicas desenvolvidas, desde que estas sejam acessadas por meios eletronicos via Web. Abaixo algumas
referéncias basicas.

Mendes, E. V. O cuidado das condi¢des cronicas na atengdo primaria a saide: o imperativo da consolidagdo da estratégia da saide da familia. Brasilia: Organizagdo Pan-Americana da
Satide, 2012, 512p.

Mendes, E.V. et al. A construgao social da aten¢ao primaria a satude. 2ed., Brasilia, DF: CONASS, 2019, 192p.

Mendes, E.V. Desafios do SUS. Brasilia, DF: CONASS, 2019, 869p.

Mendes, E.V. As redes de aten¢do a saude. 2ed., Brasilia, DF: Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2011, 549p.

Deslandes, S.F. (org) Humanizagao dos cuidados em satde: conceitos, dilemas e praticas. Rio de Janeiro, RJ: FIOCRUZ, 2006, 416p.

Carvalho, A.l. Determinantes sociais, econdmicos e ambientais da satide. In Fundagdo Osvaldo Cruz. A saude no Brasil em 2030 — prospecgdo estratégica do sistema de satde
brasileiro: populagdo e perfil sanitario [online]. Rio de Janeiro: Fiocruz/Ipea/Ministério da Satde/Secretaria de Assuntos estratégicos da Presidéncia da republica, 2013. Vol.2 pp 19-
38.

9. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenagdo do Curso de Graduagdo em:
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