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2. EMENTA

O ritmo, a expressao corporal e suas relacdes com a Educacao Fisica. A linguagem
musical e seus elementos bdsicos em suas manifestacdes na expressao corporal: a
voz, 0 som, o0 gesto e a palavra. Relagcao ritmo/movimento e suas diversas
possibilidades no esporte, na danca e demais manifestacdes da cultura humana.

3. JUSTIFICATIVA

Compreender o fenbmeno do ritmo e da expressao é de fundamental relevancia no
ambito educativo, em especial no campo da formacao de professores de educacao
fisica. Desse modo, ao serem oportunizados aos estudantes estes conhecimentos,
ou seja, os fundamentos e estratégias metodolégicas no processo de ensino-
aprendizado dos elementos ritmicos em diferentes praticas corporais, marcados pela
presenca da expressividade e da gestualidade, teremos maiores chances de
favorecer a sistematizacao destes conhecimentos em diferentes contextos pautada
em abordagens criticas, participativas e criativas. Em consonancia ao Projeto Politico
Pedagdgico do curso, é fundamental os/as estudantes possam tecer criticas ao
presente e compreender a realidade que o cerca, reconstruindo constantemente
suas praticas por meio da reflexao critica sobre a construcao histérica, a préatica
relacionada com o contexto socioecondmico, politico e cultural e para as
possibilidades de desenvolvimento de um conhecimento especifico articulado com a
construcao de um ensino diferenciado no contexto escolar.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Analisar os fendmenos do ritmo e da expressao, bem como sensibilizar os estudantes para
as possibilidades gestuais a partir do ritmo individual, coletivo e da expressao corporal.
Objetivos Especificos:

s Estabelecer discussdes acerca do trabalho técnico e expressivo no ambiente escola, no
que se refere ao ritmo e a0 movimento.

» Estimular a expressdo, a criatividade, o trabalho coletivo, o respeito mutuo, o



autoconhecimento e a nocao de coletividade.

* Propor trabalhos em grupo que visem a socializagcdo, o entendimento estético do
movimento, a ludicidade e a sensibilizacao pelo ritmo e pelo movimento corporal nas
praticas pedagdgicas.

* Desenvolver estratégias de ensino abordando a tematica do ritmo e da
expressividade em diferentes niveis de ensino.

5. PROGRAMA

1) Conhecendo o préprio corpo: o ritmo, 0 movimento e a expressao.

2) O corpo na escola: a técnica e a expressao.

3) Conceitos de ritmo, seus elementos e métodos de treinamento.

4) Parametros do som e elementos basicos da musica: ritmo, melodia e harmonia.

5) Ritmo e musicalidade corporal: as relacdes estabelecidas entre o som, o
movimento e a expressao.

6) Fundamentos e estratégias metodoldégicas no processo de ensino-aprendizado
dos elementos ritmicos e da expressao.

7) Elaboracao de estratégias de ensino do ritmo e da expressividade.
6. METODOLOGIA

As aulas terdo carater tedrico-pratico e se desenvolverao em sala de aula e ginasio
préprio. Serdo utilizados recursos didatico-pedagdgicos como data show,
computador, quadro e materiais alternativos. Utilizaremos como estratégias
metodoldgicas: discussao de textos, seminarios, debates, estudos dirigidos, aulas
expositivas e dialogadas, desenvolvimento de pesquisas, dinamicas de grupo,
exercicios individuais e em grupo.

- Cronograma de desenvolvimento do conteldo proposto:

Data [Conteudo proposto a ser ministrado

Apresentacdo da docente, dos estudantes e do programa da disciplina com

04/08 énfase nos instrumentos avaliativos. Dinamica de chuva de ideias sobre ritmo e
expressao.

11/08 Conceituando o ritmo, seus elementos constitutivos e possibilidades na Educagéo
Fisica.

|[Estudo dirigido texto 1 — SBORQUIA, S.P. As manifestagdes ritmicas e

18/08 expressivas: sentidos e significados na Educacao Fisica. In. EHRENBERG, M.C ;
FERNANDES, R.C.; BRATISFISCHE, S.A. Dang¢a e Educacgao Fisica: didlogos
possiveis. Varzea Paulista: Fontoura, 2014, cap. |, p.17-40.

25/08 Vivéncias: sensibilizagao corporal - despertando o corpo-préprio.

01/09 |Parametros do som e os elementos basicos da musica: ritmo, melodia e
harmonia.




08/09 \Vivéncias: ritmo, gestualidade, musica e percussao corporal.
15/09 Apresentacido de percussao corporal dos grupos.
22/09 Atividades no CONBRACE.
Texto 2 — “MOTTA, J. Rudolf Laban, a coreologia e os estudos coreoldgicos.
29/09 IRepertoério, Salvador, n° 18, p.58-70, 2012.1”. O ritmo e os fatores de movimento
de Laban. Video.
06/10 \Vivéncias dos fatores de movimento de Laban na pratica do maculelé.
13/10 Seminarios dos artigos solicitados para leitura.
20/10 Seminarios dos artigos solicitados para leitura.
27/10 Orientag&o para elaboragao de estratégias de ensino de ritmo e expresséo.
10/11 |Preparacéao do trabalho final da disciplina em grupo. Entrega das estratégias de
ensino.
Apresentacao do trabalho final da disciplina. Autoavaliagao.
24/11 Atividades recuperagao de aprendizagem. Atividades académicas (10% carga
horaria). Roda de conversa sobre Ritmo, Gestualidade e Express&o na Educagao
Fisica. Encerramento da disciplina.
7. AVALIACAO
Instrumentos/ Valor
|Periodicidadejformas de |Critérios o
o atribuido
avaliagao
. Compreensao dos principais conceitos
18/08 I(Ejtllj:s)dmg'do (em abordados no texto; coeréncia das questdes |[5,00
pas). e respostas; utilizagdo das Normas da ABNT.
Trabalho de - Pesqwsa__e apresentacao de perc_usséo
~ corporal utilizando os sons corporais como
15/09 percussao corporal |. . : 5,00
instrumento musical a partir de um tema
(em grupo). .
sugerido pelo grupo.
ot Compreensao dos principais conceitos




OCINIAlTUDS UUDS

: ey abordados no texto; utilizagcado dos recursos
artigos solicitados

13/10 e 20/10 ara leitura em audiovisuais; adequacao ao tempo de 20,00
pru o apresentacao; utilizacdo das Normas da LP e
grupo. ABNT.

Coeréncia na estrutura da estratégia de

|[Elaboracgao de : . ~ _
ensino conforme orientagdo em aula;

10/11 estratégias de ilizac3o d teriai icul 125,00

ensino (em duplas). ut! izagdo de recursos e materiais curriculares;
utilizacdo das Normas da LP e ABNT.

Trabalho final de

COmMpOosSiGao |[Relevancia do tema escolhido, criatividade,

04/11 coreograficas — fundamentacao da proposta, repertorio 25,00
ritmos do Brasile |musical, utilizacdo dos conteudos pontos
do mundo (em desenvolvidos na disciplina.
grupo).

- Dedicacao de estudo da disciplina
extraclasse; participagao nas vivéncias nas 10.00
24/11 Autoavaliacao. aulas praticas e discussdes em sala de aula; po’ntos

pontualidade; assiduidade; comprometimento
com a disciplina.

|Participacao,
frequéncia e
comprometimento.

Ao longo do
semestre.

- Participacao; pontualidade; frequéncia e 10,00
comprometimento com a disciplina. pontos

Atividade avaliativa
de recuperacao de
aprendizagem ao
estudante que nao
obtiver o rendimento
24/11 minimo para
aprovacao e com
frequéncia minima
de 75% no
componente
curricular.

- Prova teodrica individual dos contetidos

trabalhados durante o semestre. 100 pontos.
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Q. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /
Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Rita de Cassia Fernandes
Miranda, Professor(a) do Magistério Superior, em 22/08/2023, as 17:24,
conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19, do
Decreto n 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Sergio Inacio Nunes,
Coordenador(a), em 13/09/2023, as 17:37, conforme horario oficial de

Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de
outubro de 2015.
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r_‘.q?ﬂ_q_ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
: "'1":’_;1.,_ :t https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?

PR8N acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o c4digo
e b verificador 4759991 e o cédigo CRC BEABDDA2.

Referéncia: Processo n? 23117.055400/2023-45 SEI n2 4759991
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