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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAÇÃO
Componente
Curricular: PROINTER I Educação Física e Mundo do Trabalho

Unidade
Ofertante: FAEFI

Código:  FAEFI31210 Período/Série: 2º Turma: EFLB
Carga Horária: Natureza:

Teórica: 30 Prática: 30 Total: 60 Obrigatória:(X ) Optativa:( )
Professor(A): Gislene Alves do Amaral Ano/Semestre: 2023/1
Observações:  
 
2. EMENTA
Estudo sobre a formação e atuação profissional em Educação Física e as implicações
entre modo de produção, as relações entre o capital e o trabalho, e a organização da
vida social e seus impactos nos campos de atuação. A docência como eixo central da
formação em Educação Física. Interlocução com professores de Educação Física em
diferentes espaços de atuação.
3. JUSTIFICATIVA

A disciplina PROINTER I integra a carga horária da Prática como Componente Curricular prevista
nas diretrizes curriculares nacionais. Estuda as conexões entre o modo produção e organização
da vida social e a configuração histórica dos diversos cenários de mediação profissional,
considerando as  exigências  por  conhecimento  e  formação  das  classes  trabalhadoras no
contexto contemporâneo; situa como as políticas educacionais afetam  diretamente  o  trabalho  e 
a formação em Educação Física e são influenciadas  pela  conjuntura  econômica e pelos
diferentes sentidos e os significados que assume à Educação Física sobre/na corporalidade e no
trato dos conhecimentos relacionados  à  cultura  corporal,  tendo  o  trabalho,  na  sua  forma 
concreta, como elemento constitutivo da condição humana.

4. OBJETIVO
Objetivo Geral:
Compreender as relações entre o modo de produção, a relação capital e trabalho, e a
organização da vida social no âmbito do mundo do trabalho, situando as bases legais da
formação em Educação Física no contexto brasileiro, com a finalidade de analisar as
implicações dessas nos diferentes espaços de atuação.
Objetivos Específicos:

Estudar a estrutura e funcionamento do modo de produção e a dinâmica das relações entre
o capital e o trabalho.
Estudar os fundamentos teóricos para a compreensão do mundo do trabalho e a relação
com a educação e a formação profissional.
Compreender os processos de reestruturação produtiva e os impactos no mundo do
trabalho.
Analisar criticamente as bases legais que fundamentam e/ou orientam a formação e o
exercício profissional do/a graduado/a em Educação Física; 
Refletir sobre a atuação do professor de Educação Física no mundo contemporâneo.

5. PROGRAMA

UNIDADE I – Mundo do Trabalho: discussões introdutórias = 25 pts

Trabalho e Educação na sociedade contemporânea
Formação profissional para o mundo do trabalho x mercado de trabalho
Reestruturação produtiva e reordenamentos do mundo do trabalho.

UNIDADE II – Bases Legais da formação em Educação Física, Regulamentação da
profissão  = 25 pts

Diretrizes curriculares para o curso de Educação Física;
Regulamentação da profissão (Sistema CREF/ CONFEF): dilemas e desafios

UNIDADE III – O professor de Educação Física e o mundo do trabalho = 50 pts

- Interlocução com professores de Educação Física em diferentes ocupações:

  - Escola de Educação Básica (pública e privada)

  - Ensino superior: público e privado

  - Clubes

  - Academias

  - Trabalhador autônomo

  - Sistema Único de Saúde

6. METODOLOGIA

Aulas expositivas- dialogadas;
Estudo da produção científica 
Seminário de apresentação de artigos
Diálogo com professores/as de Educação Física
Tarefas individuais e coletivas

CRONOGRAMA

DATA
Tema/assunto
(correspondendo
a itens do
programa)

Procedimentos metodológicos

31/07

 

 

Apresentação do
programa da
disciplina

 

 

 

 

 

 

UNIDADE I –
Mundo do
Trabalho:
discussões
introdutórias

 

 

Apresentação da professora e dos estudantes

Exposição dialogada da Ficha de Disciplina, base para o Plano de Ensino.

Exposição oral: O componente curricular PROINTER no Projeto Pedagógico do curso de Educação Física

 

Atividades diagnósticas

 

O que é “trabalho” - Chuva de ideias a partir da pergunta: em que contextos utilizamos a palavra TRABALHO? Identificar os significados e sentidos da palavra; distinguir esses usos no senso comum do sentido filosófico e científico de traballho como categoria analítica.

 

Exposição oral: TRABALHO como categoria analítica.

Vídeo 1 O homen na coisa

https://www.google.com/search?q=o+homem+na+coisa+&rlz=1C1CHZN_pt-
BRBR943BR943&sxsrf=AB5stBiTR8eCOrylf3Ly7yH3BtmTKm0bsg%3A1690754435297&ei=g93GZPvZEZ_e1sQPtaCCwAc&ved=0ahUKEwi7p5KMt7eAAxUfr5UCHTWQAHgQ4dUDCA8&uact=5&oq=o+homem+na+coisa+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEW8gaG9tZW0gbmEgY29pc2EgMgQQIxgnMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB5IlRBQyARYwQtwAXgAkAEAmAGTAaABtAaqAQMwLja4AQPIAQD4AQHCAggQABiiBBiwA-
IDBBgBIEGIBgGQBgE&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:8255c45e,vid:cSxdMv4UEoQ

 

Vídeo 2: Trhe way things go

https://www.youtube.com/watch?v=GXrRC3pfLnE

 

Vídeo 3: (iniciar no minuto 1:31) – A história do trabalho

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_pt-BRBR943BR943&sxsrf=AB5stBhXZfzsrxDkFVeNhIAQjiAnth7uig:1690210296196&q=hist%C3%B3ria+do+trabalho+humano&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwi-qLOCzKeAAxXcgpUCHRsHBs0Q0pQJegQIDBAB&biw=1366&bih=649&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:6cefdf8e,vid:hfcp6qSjqxg

 

 

 

07/08

 

Reestruturação
produtiva e
reordenamentos
do mundo do
trabalho

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_pt-BRBR943BR943&tbm=vid&sxsrf=AB5stBg7i7LOcXQdth3G42t8EKS7g0KbBA:1691368364657&q=Transforma%C3%A7%C3%B5es+e+desafios+no+mundo+do+trabalho&sa=X&ved=2ahUKEwid67yUpsmAAxVFJrkGHewsCFcQ1QJ6BAgFEAE&biw=1366&bih=643&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:72cbd946,vid:uPLe7KCusk8

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_pt-BRBR943BR943&tbm=vid&sxsrf=AB5stBg7i7LOcXQdth3G42t8EKS7g0KbBA:1691368364657&q=Transforma%C3%A7%C3%B5es+e+desafios+no+mundo+do+trabalho&sa=X&ved=2ahUKEwid67yUpsmAAxVFJrkGHewsCFcQ1QJ6BAgFEAE&biw=1366&bih=643&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:42037544,vid:jS_OzdTFwqM

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_pt-BRBR943BR943&tbm=vid&sxsrf=AB5stBg7i7LOcXQdth3G42t8EKS7g0KbBA:1691368364657&q=Transforma%C3%A7%C3%B5es+e+desafios+no+mundo+do+trabalho&sa=X&ved=2ahUKEwid67yUpsmAAxVFJrkGHewsCFcQ1QJ6BAgFEAE&biw=1366&bih=643&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:77f00682,vid:ErGfFqtZJUo

 

 

Tarefa 1: produzir um texto percorrendo todo o caminho do pensamento desenvolvido na aula, respondendo à pergunta: o que é trabalho.

   

14/08

 

Reestruturação
produtiva e
reordenamentos
do mundo do
trabalho

Leitura prévia e debate sobre o texto: ANTUNES e ALVES (2004) – As mutações no mundo do trabalho na era da mundialização do capital.

 

Tarefa 2: responder questões sobre o texto (parte 1)

21/08  

Leitura prévia e debate sobre o texto: ANTUNES e ALVES (2004) – As mutações no mundo do trabalho na era da mundialização do capital.

 

Tarefa 3: responder questões sobre o texto (parte 2)

28/08

UNIDADE II –
Bases Legais da
formação em
Educação Física,
Regulamentação
da profissão

Aula expositiva:

Apresentação dos ordenamentos legais – diretrizes curriculares nacionais e regulamentação

 

Trabalho em grupo: Seminário de apresentação de artigos sobre as diretrizes para formação de professores

e a regulamentação.

04/09  Reposição de aulas da quinta-feira

11/09

 

18/09

 

Aula de orientação - tirar dúvidas sobre os textos e preparação do seminário

 

Congresso Brasileiro de Ciências do Esporte

Atividade discente assíncrona: Preparação do Seminário

25/09
 

 

Seminário de Apresentação dos artigos e debate

Tarefa 4: produzir uma síntese sobre os temas da Unidade II.

02/10

UNIDADE III – O
professor de
Educação Física
e o mundo do
trabalho

 

Interlocução com
professores de
Educação Física
em diferentes
ocupações:

Trabalho de campo: entrevista com professores/profissionais de Educação Física.

(Escola de Educação Básica - pública e privada; Ensino superior: público e privado;

Clube; Academia; Trabalhador autônomo; Sistema Único de Saúde)

Em grupos: elaboração do roteiro para a entrevista (Tarefa 5)

   

09/10

Interlocução com
professores de
Educação Física
em diferentes
ocupações:

 

Apresentação dos roteiros da entrevista

16/10

Interlocução com
professores de
Educação Física
em diferentes
ocupações:

 

Realização do trabalho de campo

23/10

 

Interlocução com
professores de
Educação Física
em diferentes
ocupações:

 

Realização do trabalho de campo

30/10  Apresentação das entrevistas e debate

06/11  Apresentação das entrevistas e debate

13/11  
Encerramento da disciplina

Aplicação de prova teórica para estudantes que não alcançaram média para aprovação

27/11  Lançamento de notas

7. AVALIAÇÃO

Tarefas: 25 pts (5 ptos cada) – critério: entrega no prazo

Tarefa 1 – 07/08  / Tarefa 2 – 14/08  / Tarefa 3 – 04/09 / Tarefa 4 – 25/09  / Tarefa 5 – 09/10

Seminário de apresentação de artigos: 25 ptos (25/09)
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https://www.google.com/search?q=o+homem+na+coisa+&rlz=1C1CHZN_pt-BRBR943BR943&sxsrf=AB5stBiTR8eCOrylf3Ly7yH3BtmTKm0bsg%3A1690754435297&ei=g93GZPvZEZ_e1sQPtaCCwAc&ved=0ahUKEwi7p5KMt7eAAxUfr5UCHTWQAHgQ4dUDCA8&uact=5&oq=o+homem+na+coisa+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEW8gaG9tZW0gbmEgY29pc2EgMgQQIxgnMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB5IlRBQyARYwQtwAXgAkAEAmAGTAaABtAaqAQMwLja4AQPIAQD4AQHCAggQABiiBBiwA-IDBBgBIEGIBgGQBgE&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:8255c45e,vid:cSxdMv4UEoQ
https://www.youtube.com/watch?v=GXrRC3pfLnE
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_pt-BRBR943BR943&sxsrf=AB5stBhXZfzsrxDkFVeNhIAQjiAnth7uig:1690210296196&q=hist%C3%B3ria+do+trabalho+humano&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwi-qLOCzKeAAxXcgpUCHRsHBs0Q0pQJegQIDBAB&biw=1366&bih=649&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:6cefdf8e,vid:hfcp6qSjqxg
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_pt-BRBR943BR943&tbm=vid&sxsrf=AB5stBg7i7LOcXQdth3G42t8EKS7g0KbBA:1691368364657&q=Transforma%C3%A7%C3%B5es+e+desafios+no+mundo+do+trabalho&sa=X&ved=2ahUKEwid67yUpsmAAxVFJrkGHewsCFcQ1QJ6BAgFEAE&biw=1366&bih=643&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:72cbd946,vid:uPLe7KCusk8
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_pt-BRBR943BR943&tbm=vid&sxsrf=AB5stBg7i7LOcXQdth3G42t8EKS7g0KbBA:1691368364657&q=Transforma%C3%A7%C3%B5es+e+desafios+no+mundo+do+trabalho&sa=X&ved=2ahUKEwid67yUpsmAAxVFJrkGHewsCFcQ1QJ6BAgFEAE&biw=1366&bih=643&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:42037544,vid:jS_OzdTFwqM
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_pt-BRBR943BR943&tbm=vid&sxsrf=AB5stBg7i7LOcXQdth3G42t8EKS7g0KbBA:1691368364657&q=Transforma%C3%A7%C3%B5es+e+desafios+no+mundo+do+trabalho&sa=X&ved=2ahUKEwid67yUpsmAAxVFJrkGHewsCFcQ1QJ6BAgFEAE&biw=1366&bih=643&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:77f00682,vid:ErGfFqtZJUo


Trabalho de campo: 40 pts (30/10 e 06/11)

Participação nos trabalhos em grupo: 10 pts (avalição feita pelos próprios grupos de
trabalho)

Recuperação = 13/11 prova teórica
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9. APROVAÇÃO
Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: ____/____/______
Coordenação do Curso de Graduação: _________________________
 

Documento assinado eletronicamente por Gislene Alves do Amaral,
Professor(a) do Magistério Superior, em 29/08/2023, às 15:05, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº
8.539, de 8 de outubro de 2015.
Documento assinado eletronicamente por Sergio Inácio Nunes,
Coordenador(a), em 13/09/2023, às 17:37, conforme horário oficial de
Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 4742967 e o código CRC DE603E34.

Referência: Processo nº 23117.055400/2023-45 SEI nº 4742967
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