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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO
Componente o s .
. Observacao Fisioterapeutica |

Curricular:
Unidade Ofertante: FAEFI - FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA

_ FAEFI3 , L .
Codigo: 2706 Periodo/Série: Turma:

Carga Horaria: Natureza:
Tedrica: 15 Pratica: | 15 Total: | 30 OI’ar‘lgat (X) Optativ ()
Oria: a:
Professor(A): Profa. Dra. Fabiana Soares Signorelli Ano/Semestre: 2026/1
N Periodo: 22/04/2026 a 08/08/2026

Observacges: Numero de vagas ofertadas: 35
2. EMENTA

Vivéncia observacional supervisionada nos diferentes campos de pratica da Fisioterapia, com
acompanhamento das atividades desenvolvidas pelos académicos do estdgio obrigatério ofertado pela
universidade. Observacao dos processos de avaliacdo, planejamento terapéutico, condutas fisioterapéuticas,
raciocinio clinico, praticas assistenciais e rotinas interdisciplinares. Elaboracdo de relatdrios referentes as
experiéncias observadas.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina de Observagdao | constitui etapa fundamental na formag¢dao académica do estudante de
Fisioterapia, proporcionando aproximacao progressiva com a pratica profissional antes da insercao plena no
estagio curricular obrigatério. A observacdo sistematizada dos campos de atuacdo permite ao discente
compreender a dindmica assistencial, o papel do fisioterapeuta nos diferentes niveis de atencdo a saude, a
organizacao dos servicos e a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedrico adquiridos ao longo da graduacao.
Além disso, favorece o desenvolvimento do raciocinio clinico, postura ética, pensamento critico e
entendimento das responsabilidades profissionais, contribuindo para uma transigao mais segura e consciente
para a pratica supervisionada.

4. OBIJETIVO

Objetivo Geral:

Proporcionar ao académico vivéncia observacional supervisionada nos diferentes campos de atuagdo da Fisioterapia,
favorecendo a integracdo entre teoria e pratica, o desenvolvimento do raciocinio clinico e a compreensdo da atuacgao
profissional nos diversos contextos assistenciais.

Objetivos Especificos:

- Observar a atuagao do fisioterapeuta nas diferentes dreas do estagio desenvolvido no 9 2 periodo

- Compreender os fluxos de atendimento, organizacao dos servigos e rotinas nos diferentes locais onde os estagios sdao
desenvolvidos;

- Observar os métodos de avaliacdo fisioterapéutica utilizados nas diferentes especialidades;




- Reconhecer critérios de elaboracdo de condutas terapéuticas e tomada de decisdo clinica;
- Desenvolver postura ética, critica e reflexiva frente a pratica profissional;

- Relacionar conhecimentos tedricos previamente adquiridos com as situagGes observadas;
- Elaborar relatérios com base nas experiéncias vivenciadas nos campos de estagio;

- Familiarizar-se com a dindmica do estdgio curricular supervisionado obrigatdrio

5. PROGRAMA

- Serd realizado uma reunidao com os discentes no primeiro dia de aula, para explicar as normas da disciplina
de observacdo, os locais e horarios onde acontecem os estagios, as normas e as atividades que deverdo ser
realizadas durante a observacdo. - O acompanhamento das atividades desenvolvidas no estdgio
supervisionado ocorrem nas seguintes areas: Fisioterapia Neuropediatria, Hospitalar, Traumato-Ortopedia |,
Dermatofuncional e Saude da Mulher.

6. METODOLOGIA

- A disciplina sera desenvolvida por meio de atividades praticas observacionais e supervisionadas, nos campos
de estagio obrigatério fornecido pelo curso de Fisioterapia.

- Os discentes da disciplina realizardo acompanhamento presencial das atividades desenvolvidas pelos
estagidrios de cada das dreas propostas, permanecendo em regime de observacao.

- Cada discente devera cumprir 01 (um) dia de observacdo em cada area de estagio
7. AVALIACAO

- Apds cada atividade de observacdo, o discente deverd elaborar relatério individual, descrevendo as
atividades acompanhadas, com analise critica e reflexiva da experiéncia vivenciada, o caso clinico
acompanhado, as condutas terapéuticas adotadas, integrando os conhecimentos tedricos previamente
adquiridos, e apresentar referencia bibliografica sobre os casos.

- Apds realizarem as visitas, os alunos terdao o prazo de até 7 dias para elaborar um relatério, referente a cada
area

- Os relatérios serdo encaminhados para avaliacdo do supervisor responsavel pelo respectivo campo de
estagio.

- A avaliacdo considera o desempenho do discente nas atividades observacionais e a qualidade dos relatérios
técnicos elaborados, e tem como base os seguintes critérios: cumprimento da carga horaria prevista em cada
campo observacional, assiduidade e pontualidade; postura ética e comportamento profissional; participacao
e interesse durante as observacGes; organizacdo dos relatdrio, capacidade critica e reflexiva; clareza na
descricao das atividades observadas; correlagao entre teoria e pratica.

- A nota final serd obtida por meio da média das avaliacdes atribuidas pelos supervisores de estagio,
responsdveis por cada drea observada.
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9. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacdo do Curso de Graduacgao:

eil _ Documento assinado eletronicamente por Fabiana da Silva Soares, Professor(a) Substituto(a) do
J' . [E'y Magistério Superior, em 10/05/2026, as 17:59, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no

assanatura

eletrénica art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Referéncia: Processo n? 23117.016537/2026-27 SEl n2 7298459


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

