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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAÇÃO

 

2. EMENTA

Vivência observacional supervisionada nos diferentes campos de prá�ca da Fisioterapia, com
acompanhamento das a�vidades desenvolvidas pelos acadêmicos do estágio obrigatório ofertado pela
universidade. Observação dos processos de avaliação, planejamento terapêu�co, condutas fisioterapêu�cas,
raciocínio clínico, prá�cas assistenciais e ro�nas interdisciplinares. Elaboração de relatórios referentes às
experiências observadas.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina de Observação I cons�tui etapa fundamental na formação acadêmica do estudante de
Fisioterapia, proporcionando aproximação progressiva com a prá�ca profissional antes da inserção plena no
estágio curricular obrigatório. A observação sistema�zada dos campos de atuação permite ao discente
compreender a dinâmica assistencial, o papel do fisioterapeuta nos diferentes níveis de atenção à saúde, a
organização dos serviços e a aplicação prá�ca dos conhecimentos teórico adquiridos ao longo da graduação.
Além disso, favorece o desenvolvimento do raciocínio clínico, postura é�ca, pensamento crí�co e
entendimento das responsabilidades profissionais, contribuindo para uma transição mais segura e consciente
para a prá�ca supervisionada.

4. OBJETIVO

Componente
Curricular: Observação Fisioterapeu�ca I 

Unidade Ofertante: FAEFI - FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

Código: FAEFI3
2706  Período/Série:  Turma:  

Carga Horária: Natureza:

Teórica: 15 Prá�ca: 15 Total: 30 Obrigat
ória: ( X ) Opta�v

a: ( )

Professor(A): Profa. Dra. Fabiana Soares Signorelli Ano/Semestre: 2026/1

Observações: Período: 22/04/2026 à 08/08/2026 
Número de vagas ofertadas: 35

Obje�vo Geral:

Proporcionar ao acadêmico vivência observacional supervisionada nos diferentes campos de atuação da Fisioterapia,
favorecendo a integração entre teoria e prá�ca, o desenvolvimento do raciocínio clínico e a compreensão da atuação
profissional nos diversos contextos assistenciais.

Obje�vos Específicos:

- Observar a atuação do fisioterapeuta nas diferentes áreas do estagio desenvolvido no 9 º período 
- Compreender os fluxos de atendimento, organização dos serviços e ro�nas nos diferentes locais onde os estágios são
desenvolvidos; 
- Observar os métodos de avaliação fisioterapêu�ca u�lizados nas diferentes especialidades; 



5. PROGRAMA

- Será realizado uma reunião com os discentes no primeiro dia de aula, para explicar as normas da disciplina
de observação, os locais e horários onde acontecem os estágios, as normas e as a�vidades que deverão ser
realizadas durante a observação. - O acompanhamento das a�vidades desenvolvidas no estágio
supervisionado ocorrem nas seguintes áreas: Fisioterapia Neuropediatria, Hospitalar, Traumato-Ortopedia I,
Dermatofuncional e Saúde da Mulher.

6. METODOLOGIA

- A disciplina será desenvolvida por meio de a�vidades prá�cas observacionais e supervisionadas, nos campos
de estágio obrigatório fornecido pelo curso de Fisioterapia. 

- Os discentes da disciplina realizarão acompanhamento presencial das a�vidades desenvolvidas pelos
estagiários de cada das áreas propostas, permanecendo em regime de observação. 

- Cada discente deverá cumprir 01 (um) dia de observação em cada área de estágio

7. AVALIAÇÃO

- Após cada a�vidade de observação, o discente deverá elaborar relatório individual, descrevendo as
a�vidades acompanhadas, com análise crí�ca e reflexiva da experiência vivenciada, o caso clinico
acompanhado, as condutas terapêu�cas adotadas, integrando os conhecimentos teóricos previamente
adquiridos, e apresentar referencia bibliográfica sobre os casos.

- Após realizarem as visitas, os alunos terão o prazo de até 7 dias para elaborar um relatório, referente a cada
área 

- Os relatórios serão encaminhados para avaliação do supervisor responsável pelo respec�vo campo de
estágio. 

- A avaliação considera o desempenho do discente nas a�vidades observacionais e a qualidade dos relatórios
técnicos elaborados, e tem como base os seguintes critérios: cumprimento da carga horária prevista em cada
campo observacional, assiduidade e pontualidade; postura é�ca e comportamento profissional; par�cipação
e interesse durante as observações; organização dos relatório, capacidade crí�ca e reflexiva; clareza na
descrição das a�vidades observadas; correlação entre teoria e prá�ca. 

- A nota final será ob�da por meio da média das avaliações atribuídas pelos supervisores de estágio,
responsáveis por cada área observada.

8. BIBLIOGRAFIA

Básica

Fisioterapia: Avaliação e Tratamento - O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliação e tratamento 

Tratado de Fisioterapia - GUCCIONE, A. A.; WONG, R. A.; AVERS, D. Fisioterapia Geriátrica (apoio ao raciocínio
clínico e prá�ca baseada em evidência). 

É�ca Profissional em Saúde - Código de É�ca e Deontologia da Fisioterapia (COFFITO).

CAMPBELL, S. K.; PALISANO, R. J.; ORLIN, M. N. Fisioterapia para Crianças. Barueri: Manole.

SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia Hospitalar: Pré e Pós-operatórios. Barueri: Manole.

GUIRRO, E.; GUIRRO, R. Fisioterapia Dermatofuncional: Fundamentos, Recursos e Patologias. Manole.

BARACHO, E. Fisioterapia Aplicada à Saúde da Mulher. Guanabara Koogan.

Complementar

PubMed: h�p://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 

Portal base de dados PEDRO: h�ps://www.pedro.org.au/

- Reconhecer critérios de elaboração de condutas terapêu�cas e tomada de decisão clínica; 
- Desenvolver postura é�ca, crí�ca e reflexiva frente à prá�ca profissional; 
- Relacionar conhecimentos teóricos previamente adquiridos com as situações observadas; 
- Elaborar relatórios com base nas experiências vivenciadas nos campos de estágio; 
- Familiarizar-se com a dinâmica do estágio curricular supervisionado obrigatório

https://www.pedro.org.au/


MEYER, P. F. Recursos Terapêu�cos Manuais em Dermatofuncional. Guanabara Koogan.

MORENO, A. L. Fisioterapia em Uroginecologia. Manole.

KISNER, C.; COLBY, L. A.; BORSTAD, J. Exercícios Terapêu�cos: Fundamentos e Técnicas.

WEST, J. B. Fisiologia Respiratória: Princípios Básicos. Artmed.

9. APROVAÇÃO

Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: ____/____/______

Coordenação do Curso de Graduação: _________________________

 

Documento assinado eletronicamente por Fabiana da Silva Soares, Professor(a) Subs�tuto(a) do
Magistério Superior, em 10/05/2026, às 17:59, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no
art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site
h�ps://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 7298459 e o
código CRC 61BA3325.

Referência: Processo nº 23117.016537/2026-27 SEI nº 7298459
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