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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAGAO

Componente

. Individuo em Sociedade |
Curricular:

Unidade Ofertante: Instituto de Psicologia (IPUFU)

Cadigo: IPUFU39502 Periodo/Série: 30 Turma: U
Carga Horaria: Natureza:
Teorica: 45h Pratica: Total: 45h O?rilgat (X) Optativ ()
oria: a:
Professor(A): Leticia Barbosa Silva Ano/Semestre: 2026/1

E-mail institucional da docente: leticiabarbosasilvad@ufu.br

Atendimento aos estudantes fora do hordrio de aula: segundas-feiras das 13:00 as
14:00, mediante agendamento por e-mail. Horarios adicionais de atendimento
poderdo ser combinados, a depender da demanda.

Observagoes:

2. EMENTA

Essa disciplina tem por finalidade estudar as principais caracteristicas do desenvolvimento humano ao longo
do ciclo da vida, considerando aspectos sociais, emocionais e cognitivos e a insercdo deste conhecimento na
pratica profissional na area de salde.

A Psicologia enquanto ciéncia, profissdao e suas interfaces. O desenvolvimento humano e seus aspectos
biopsicossociais. A compreensao dos fendmenos psicossomaticos e sua inser¢ao na biografia do individuo.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina amplia as dimensdes a serem consideradas no olhar sobre o paciente, trazendo elementos de
relacdo entre corpo fisico e corporeidade psiquica e social. Permite compreender o desenvolvimento como
um processo continuo ao longo da vida, estabelecendo relacdes entre corpo e experiéncia, elencando
atravessamentos psicossociais significativos na relagdo com o corpo e abordando situagGes de crise dessas
relacdes advindas ao profissional de saude, como condicdes de deficiéncia e adoecimento.

4. OBIJETIVO

Objetivo Geral:

1.0portunizar o conhecimento da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo em sua interface com fisioterapia.

2. Conhecer os principios basicos do desenvolvimento humano da adolescéncia a velhice nos seus aspectos
biopsicossociais, possibilitando a compreensdo da insercdo dos fendmenos psicossomaticos na trajetdria de
vida do individuo.

5. PROGRAMA




1. Unidade 1: Introducdo ao estudo do desenvolvimento humano
1.1. Conceituacdo. Como estudar o desenvolvimento.

1.2. Principais teorias de desenvolvimento da personalidade.

2. Unidade 2: Desenvolvimento humano
2.1. Desenvolvimento infantil

2.2. Desenvolvimento na adolescéncia

2.3. Vida adulta

2.4. Desenvolvimento na vida adulta avancada (velhice)
3. Situagdes significativas na interface entre desenvolvimento e profissionais de saude:

3.1. A deficiéncia
3.2. 0O adoecer
3.3. O morrer

6. METODOLOGIA

Como recursos didaticos serdo realizadas aulas expositivas dialogadas com projec¢do de slides do contetdo da
disciplina, discussdo de textos, debates, semindrios e provas (com questdes discursivas e de multipla escolha),
complementadas pelo uso de recursos de slides e audiovisuais. O material de leitura e apoio estara disponivel

em sites abertos, na biblioteca, ou oferecido diretamente pela docente.

O cronograma da disciplina seguira as diretrizes estabelecidas pela Resolucgdo CONGRAD N2 158/2025 que
aprova o calendario académico da Graduacdo, referente aos periodos letivos 2025/1, 2025/2, 2026/1 e
2026/2. Serdo realizadas atividades académicas complementares relativas a atividades de leitura e pesquisa

na biblioteca ou em plataformas digitais.

Data Conteudo Material, recursos e atividades
Unidade 1: Introdugdo | Apresentacdo da disciplina e introdugdo ao conteudo:
27/04/2026 ao es‘tudo do
desenvolvimento
humano
04/05/2026 Introducdo a Psicologia: ciéncia e profissdo
Unidade 1: Introducdo - Fapltuilos 1 (A P5|FOI£)g|a ou_as Psicologias) e 7 (A
20 estudo do Psicologia como profissdo) - Retirados de: BOCK, A. M.;
. FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. Psicologias: uma
desenvolvimento . ~ . . ~
humano introducdo ao estudo da Psicologia. 15 ed. S3o Paulo:
Saraiva, 2018.
Introdugdo ao estudo do desenvolvimento humano:
Como estudar o desenvolvimento
- Capitulo 1 (O estudo do desenvolvimento humano) -
Unidade 1: Introducdo | Retirado de: Papalia, D. E. (Org.).(2006). O estudo do
a0 estudo do | desenvolvimento humano. In. D. E. Papalia.
11/05/2026 desenvolvimento Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
humano Alegre: Artmed.
18/05/2026 Unidade 1: Introducdo Introdugdo ao estudo do desenvolvimento humano:




ao estudo do
desenvolvimento
humano

Teoria e pesquisa

- Capitulo 2 (Teoria e pesquisa) - Retirado de: Papalia,
D. E. (Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

25/05/2026

Unidade 1: Introdugao
ao estudo do
desenvolvimento
humano

Introducdo ao estudo do desenvolvimento humano:
Teoria e pesquisa

- Capitulo 2 (Teoria e pesquisa) - Retirado de: Papalia,
D. E. (Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

- Capitulos 8 (Psicologia do desenvolvimento) - Retirado
de: BOCK, A. M.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L.
Psicologias: uma introducdo ao estudo da Psicologia. 15
ed. S3o Paulo: Saraiva, 2018.

01/06/2026

Unidade 2:
Desenvolvimento
humano

- Desenvolvimento
infantil

Seminario G1 — Primeira infancia

- Capitulo 4: Nascimento e desenvolvimento fisico nos
trés primeiros anos (p. 277-356) - Retirado de: Papalia,
D. E. (Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

- Capitulo 5: Desenvolvimento cognitivo nos trés
primeiros anos (p. 357-448) - Retirado de: Papalia, D. E.
(Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

+
Seminario G2 — Segunda infancia

- Capitulo 7: Desenvolvimento fisico e cognitivo na
segunda infancia (p. 544-633) - Retirado de: Papalia, D.
E. (Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

- Capitulo 8: Desenvolvimento psicossocial na segunda
infancia (p. 634-706) - Retirado de: Papalia, D. E. (Org.).
(2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

08/06/2026

Unidade 2:
Desenvolvimento
humano

- Desenvolvimento na
adolescéncia

Seminario G3 — Terceira infancia

- Capitulo 9: Desenvolvimento fisico e cognitivo na
terceira infancia (p. 707-805) - Retirado de: Papalia, D. E.
(Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.




Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

- Capitulo 10: Desenvolvimento psicossocial na terceira
infancia (p. 806-883) - Retirado de: Papalia, D. E. (Org.).
(2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

+
Seminario G4 — Adolescéncia

- Capitulo 11: Desenvolvimento fisico e cognitivo na
adolescéncia (p. 884-969) - Retirado de: Papalia, D. E.
(Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

- Capitulo 12: Desenvolvimento psicossocial na
adolescéncia (p. 970-1021) - Retirado de: Papalia, D. E.
(Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

Seminario G5 — Adultez emergente

- Capitulo 13: Desenvolvimento fisico e cognitivo na nos
adultos emergentes e jovens adultos (p. 1022-1092) -
Retirado de: Papalia, D. E. (Org.). (2006). Teoria e
pesquisa. In. D. E. Papalia. Desenvolvimento Humano.
Trad. Daniel Bueno. Porto Alegre: Artmed.

- Capitulo 14: Desenvolvimento psicossocial nos adultos
emergentes e jovens adultos (p. 1093-1165) - Retirado
de: Papalia, D. E. (Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D.
E. Papalia. Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel

Unidade 2: | Bueno. Porto Alegre: Artmed.
15/06/2026 Desenvolvimento N
humano
- Vida adulta Semindrio G6 — Vida adulta intermedidria
- Capitulo 15: Desenvolvimento fisico e cognitivo na vida
adulta intermedidria (p. 1166-1242) - Retirado de:
Papalia, D. E. (Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E.
Papalia. Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno.
Porto Alegre: Artmed.
- Capitulo 16: Desenvolvimento psicossocial na vida
adulta intermedidria (p. 1243-1321) - Retirado de:
Papalia, D. E. (Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E.
Papalia. Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno.
Porto Alegre: Artmed.
22/06/2026 Unidade 2: | Seminario G7 — Vida adulta tardia
Desenvolvimento - Capitulo 17: Desenvolvimento fisico e cognitivo na vida
humano

- Desenvolvimento na
vida adulta avancada
(velhice)

adulta tardia (p. 1322-1410) - Retirado de: Papalia, D. E.
(Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.

- Capitulo 18: Desenvolvimento psicossocial na vida
adulta tardia (p. 1411-1482) - Retirado de: Papalia, D. E.




¢ Individual, em sala, com consulta;

¢ Questdes abertas, fechadas ou mistas.

(Org.). (2006). Teoria e pesquisa. In. D. E. Papalia.
Desenvolvimento Humano. Trad. Daniel Bueno. Porto
Alegre: Artmed.
29/06/2026 Prova 1 Prova 1
Limitacbes corporais e aspectos psicoldgicos:
Unidade 3: Situacbes | deficiéncias
significativas na | -Braga, T.B. M. eSilva, F. C. Incluir excluindo
; - Referéncia: Goffman, E. Estigma e identidade social
06/07/2026 interface _ entre
desenvolvimento e
profissionais de satde: Preconceito e politicas de inclusdo
- A deficiéncia https://doi.org/10.1590/51413-65382006000200007
Unidade 3: Situagdes
significativas na Capitulos 23 (Saude mental) - Retirado de:
interface entre BOCK, A. M.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. Psicologias:
13/07/2026 . . ~ . . ~
desenvolvimento e uma introdu¢do ao estudo da Psicologia. 15 ed. Sao
profissionais de saude: Paulo: Saraiva, 2018.
- Saude mental
LimitagOes corporais e aspectos psicoldgicos: processos
do adoecimento e do morrer
Unidade 3: Situagd , . .
.m .? e. tuacoes - Kovacs, M. J. (2008). Desenvolvimento da Tanatologia:
significativas na s .
interface entre estudos sobre a morte e o morrer. Paidéia (Ribeirdo
20/07/2026 desenvolvimento . Preto), 18, 457-468. https://doi.org/10.1590/S0103-
rofissionais de saude: 863X2008000300004
I_DO morrer ’ - Capitulo 19 (O final da vida) - Retirado de: Papalia, D.
E., Old, S. W, Feldman, R. D. (2002). Human
development. Boston: McGraw-Hill
27/07/2026 Prova 2 Prova 2
03/08/2026 - Encerramento da disciplina e prova de recuperagao
7. AVALIACAO
Avaliacoes Pontuacao
Prova 1 (individual) 30 pontos
¢ Individual, em sala, sem consulta;
¢ Questdes abertas, fechadas ou mistas.
Prova 2 (individual) 30 pontos

Seminario (grupal)

 Participacdo no encontro de orientagdo (1h);

Total = 40 pontos

10 pontos: relatorio

30 pontos: apresentacao



https://doi.org/10.1590/S1413-65382006000200007
https://doi.org/10.1590/S0103-863X2008000300004

e Elaboracdo e apresentacdo de seminario conforme tema
definido, contemplando articulacdo entre
desenvolvimento humano e pratica em saude/fisioterapia.

Avaliacdo de recuperacdo (individual, se houver) 30 pontos

7.1. Programacdo das avaliacOes:

PROVAS - 30 pontos cada (total: 60 pontos)

Critérios de avaliacdo: nas provas serdo considerados a compreensdo dos conteudos trabalhados, a
capacidade de articular conceitos tedricos as situacdes ou questGes propostas, a adequacdo as perguntas
formuladas, bem como a clareza, coeréncia e organizacao das ideias, e demais aspectos formais da redacao.
Na prova com consulta, ndo serdo admitidas copias literais dos textos de referéncia ou de qualquer outro
texto complementar.

ORIENTACAO PARA SEMINARIOS - 10 pontos

Critérios de avaliacdo: participacdao ativa e preparo prévio para a orientacdo, com leitura do material e
organizacao inicial do seminario, além da capacidade de dialogar com as sugestdes propostas e incorpora-las
ao trabalho.

SEMINARIO - 30 pontos

Critérios de avaliacdo: exposicao oral clara e articulada do conteuddo do relatério, com base no referencial
empregado na disciplina, capacidade de sintese e andlise critica, e participacdo equilibrada dos membros do
grupo durante a apresenta¢ao e o debate em sala.

7.2. Avaliacdo fora de época (substitutiva):

Conforme previsto no art. 138 da Resolugdo CONGRAD 46/2022: O professor deverd aplicar atividade
académica avaliativa fora de época, desde que devidamente comprovado, quando ocorrer a auséncia do
estudante pelos seguintes motivos:

| — Exercicios ou manobras efetuadas na mesma data e hora, em caso de Servico Militar Temporario,
conforme a Lei n? 4.375, de 17 de agosto de 1964.

Il — Problema de saude devidamente comprovado por atestado; e

IIl — Falecimento de filhos, pais, conjuges e dependentes econémicos.

7.3. Avaliacdo de recuperacao:

Conforme previsto no art. 141 da Resolucdo CONGRAD 46/2022: a aplicacdo de avaliacdo de recuperacdo de
aprendizagem é restrita ao estudante que nao obtiver o rendimento minimo para aprovagdo (60 pontos), mas
gue apresente frequéncia minima de 75%.

A avaliacdo de recuperagdo contemplara todo o contetdo ministrado na disciplina, terd o valor de 30 pontos.
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BOCK, A. M. B. (Org). Psicologias: uma introduc¢do ao estudo de Psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 13 ed, 2007.
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9. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacdo do Curso de Graduacao:

eil Documento assinado eletronicamente por Leticia Barbosa Silva, Professor(a) Substituto(a) do Magistério
;-i'm_“m: lily Superior, em 03/05/2026, as 17:38, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19,
do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

eletrbnica

Referéncia: Processo n? 23117.016537/2026-27 SEIn2 7274474


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

