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UNIDADE OFERTANTE: FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA
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TEORICA: 45 PRATICA:30 | TOTAL:75 | 5griGATORIA: (X) OPTATIVA: ( )
PROFESSOR(A): Prof. Dr. Valdeci Carlos Dionisio ANO/SEMESTRE: 2026/1

OBSERVACOES: Periodo letivo: 22/04/2026 a 08/08/2026

2. EMENTA

Estudo introdutério dos principios da traumato-ortopedia e o estudo dos mecanismos e técnicas para a
prevencgdo e tratamento nas disfungdes musculoesqueléticas dos membros superiores (lesGes traumaticas
dos ossos e articulagGes, lesGes inflamatdrias e do sistema nervoso periférico).

3. JUSTIFICATIVA

Esta disciplina introduz os principais conceitos relacionados as alteracGes do sistema musculoesquelético
frente as condi¢Ges traumaticas e inflamatdrias, métodos de avaliacdo e tratamento fisioterapéutico
focados no membro superior. Os conteuidos a serem trabalhados nessa disciplina sdo fundamentais para a
compreensdo das alteracGes da funcdo das estruturas componentes do sistema musculoesquelético,
servindo de base para o entendimento do quadro patolégico e mecanismos de avaliacdo do sistema
musculoesquelético. O conteudo trabalhado nessa disciplina ainda envolve a discussdo de como as
intervencodes fisioterapéuticas (conteudo visto anteriormente) seriam realizadas nas condi¢Ges patoldgicas
do sistema musculoesquelético. Portanto, esse conteldo tem a fun¢do de vincular os conteudos
ministrados anteriormente (anatomia, cinesiologia, exercicios terapéuticos e recursos fisicos e manuais).
Este conteudo tem a fungdo de preparar o aluno para a aplicagdo em pacientes por meio dos estagios
profissionalizantes.

4. OBJETIVO
Objetivo Geral:
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Ao término desta disciplina, o aluno sera capaz de compreender os mecanismos de reacao do sistema
musculoesquelético, os mecanismos de avaliacdo e os mecanismos que levam ao estado patolégico das
lesBes dsseas, inflamatdrias e alteragdes posturais decorrentes do sistema musculoesquelético que envolve
o membro superior.

Objetivos Especificos:

Conhecer as principais formas de avaliacdo das disfun¢des traumato-ortopédicas do membro superior.
Relacionar os recursos terapéuticos para o tratamento das patologias musculoesqueléticas do membro
superior.

Discutir as bases fisiopatoldgicas e funcionais dos principais traumas e patologias ortopédicas e
traumatoldgicas do membro superior.

Discutir as indica¢Oes e contraindicacdes dos métodos utilizados na rotina fisioterapéutica, bem como sua
validade e limites, relacionados as disfun¢Ges musculoesqueléticas do membro superior.

Analisar exames complementares no diagndstico e no tratamento clinico e fisioterapéutico das doencas
musculoesqueléticas do membro superior.

Elaborar e realizar plano de conduta fisioterapéutica aplicado as alteracdes musculoesqueléticas do
membro superior.

5. PROGRAMA
Unidade | — Semiologia ortopédica e principios de tratamento fisioterapéutico

1. Semiologia Ortopédica e Principios do exame musculoesquelético em Fisioterapia.
1.1 Anamnese: alteragdes fisioldgicas e patoldgicas; Principios gerais; Exame fisico ortopédico;
Exames Complementares.
2. ReagOes dos tecidos musculoesqueléticos as lesGes traumaticas.
2.1 ReacgOes dos ossos; ReacOes das placas epifisarias; Reacdes da cartilagem articular; ReacGes de
capsulas e ligamentos.
2.2 ReacgOes dos musculos esqueléticos; Deformidades musculoesqueléticas.
2.3 Reacg0es a imobilizagdo.

3. Principios de tratamento Fisioterapéutico.
3.1Termoeletroterapia.
3.2 Cinesioterapia.

Unidade Il — LesGes traumaticas no membro superior
4. Fraturas
4.1 Fatores fisicos; Termos descritivos; Consolidacdo de fraturas; Métodos de fixagao;
Complicagdes; Principios de tratamento; Cuidados imediatos.

Unidade Il — LesGes traumaticas e inflamatdrias na cintura escapular e brago
5. Lesdes Traumaticas e inflamatdrias da cintura escapular e brago: Mecanismo de lesdo,
fisiopatologia, quadro clinico e tratamento clinico e fisioterapéutico.

5.1 Fratura da clavicula.

5.2 Fratura da escdpula

5.3 Fratura do tubérculo maior do Umero.

5.4 Fratura do colo umeral.

5.5 Fratura da diafise umeral

5.6 Luxacdo Anterior e Posterior de Ombro/instabilidade multidirecional.

5.7 Sindrome do Impacto/instabilidade (Tendinites e Rupturas do manguito rotador e biceps).
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Capsulite adesiva de ombro.

Unidade IV — LesGes traumaticas e inflamatdrias no cotovelo e antebraco
6. Lesdes Traumaticas e inflamatérias do cotovelo e antebraco: Mecanismo de lesdo, fisiopatologia,
quadro clinico e tratamento clinico e fisioterapéutico.

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5

Fratura supracondiliana (adulta e infancia).
Fratura da cabeca radial.

Fratura diadfise de radio e ulna.

Luxagdo posterior de cotovelo.

Ténis Elbow.

Unidade V — LesOes traumaticas e inflamatdrias do punho e mao
7. Lesdes Traumaticas e inflamatdrias do punho e mao: Mecanismo de lesdo, fisiopatologia, quadro
clinico e tratamento clinico e fisioterapéutico.

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8
7.9
7.10

Fratura de Colles e Smith.

Fratura do semilunar.

Fratura de escaféide.

Fratura do 52 metacarpiano (boxer).
Fratura de falange.

Luxacdo de articulacdes interfalangeanas.
Luxacdo dos ossos do carpo.

LesOes de tenddes flexores e extensores.
Tendinite de De Quervain e Trigger finger.
Tendinites de punho.

Unidade VI — LesOes traumaticas no sistema nervoso periférico
8. LesOes do sistema nervoso periférico no membro superior.

8.1
8.2
8.3
8.4
8.5

LesGes traumaticas do plexo braquial.

LesGes traumaticas dos nervos periféricos.

Sindromes dos escalenos.

Sindrome do tunel do carpo.

Hanseniase (Definicdo, fisiopatologia, quadro clinico, formas de transmissdo, complicacdes,
tratamento).

6. METODOLOGIA

O conteudo dessa disciplina serd abordado por meio de aulas tedricas expositivas. Periodicamente, havera
um estudo dirigido, que sera aplicado para definir o contelido ministrado (atividade assincrona, estimada
em 100 minutos). Nas aulas praticas, ha aulas expositivas e demonstrativas seguidas de atividades em
grupo para o desenvolvimento do conteldo. Abaixo se encontra o cronograma previsto:

Semana Datas Tema das Aulas

1 22.04 (qua) Apresentagdo da disciplina, Semiologia Ortopédica |
24.04 (sex) Semiologia Ortopédica Il

2 29.04 (qua) Inflamagdo, reparo e Reagdes dos tecidos musculoesqueléticos |
01.05 (sex) Feriado — Dia do Trabalho

3 06.05 (qua) Reposigdo de aulas de quinta-feira
08.05 (sex) Reagbes dos tecidos musculoesqueléticos Il; Estudo dirigido

4 13.05 (qua) Principios do tratamento Fisioterapéutico |
15.05 (sex) Principios do tratamento Fisioterapéutico Il

5 20.05 (qua) Principios do tratamento Fisioterapéutico Il
22.05 (sex) Abordagem no tratamento das fraturas |

6 26.05 (qua) Avaliagdo Tedrica (Nota 1)
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29.05 (sex) Abordagem no tratamento das fraturas Il
7 03.06 (qua) Abordagem no tratamento das fraturas Il
05.06 (sex) Lesdes traumaticas e inflamatodrias da Cintura escapular |
8 10.06 (qua) Lesdes traumadticas e inflamatdrias da Cintura escapular I
12.06 (sex) Discussdo de casos
9 17.06 (qua) Lesdes traumaticas e inflamatdrias da Cintura escapular 11l
19.06 (sex) Aula Prética de Semiologia (Cintura Escapular)
10 24.06 (qua) Avaliagdo tedrica (Nota 2)
26.06 (sex) Avaliagdo prética
11 01.07 (qua) Lesdes traumaticas e inflamatdrias da Cotovelo |, Estudo dirigido
03.07 (sex) LesGes traumdticas e inflamatdrias da Cotovelo Il, Discussdo de casos
12 08.07 (qua) Lesdes traumaticas e inflamatdrias do punho e méo |
10.07 (sex) Lesdes traumdticas e inflamatdrias do punho e mao Il
13 15.07 (qua) Lesdes traumaticas e inflamatdrias do punho e mao Il
17.07 (sex) Lesdes do Sistema Nervoso Periférico no membro superior |
14 22.07 (qua) Lesdes do Sistema Nervoso Periférico no membro superior II; Atividade assincrona (estudo dirigido)
24.07 (sex) Aula Pratica de Semiologia (Cotovelo, punho e mao)
15 29.07 (qua) Avaliagdo Tedrica (nota 3)
31.07 (sex) Avaliagdo Pratica (nota 3)
16 05.08 (qua) Atividade avaliativa de recuperag¢do de aprendizagem
07.08 (sex)
Atividades Presenciais 75 h/aula
Trabalho Discente 15 h/aula
Efetivo
Total 90 h/aula
ou75h
7. AVALIAGAO

A avalia¢do do contelddo ministrado ocorrera de forma individual em trés oportunidades (nota 1, nota 2 e
nota 3), com valor total de 100 pontos, contemplando os seguintes itens: Avaliacdo tedrica (com questdes
objetivas e dissertativas), avaliacdo pratica e atividades de estudo. A nota 1 terd apenas avaliacdo tedrica
(18 pontos) e atividades de estudo (2 pontos), envolvendo o conteldo da unidade I; a nota 2 tera avaliagdo
tedrica (22 pontos), pratica (10 pontos) e atividades de estudo (2 pontos), envolvendo as unidades Il e lll; a
nota 3 tera avaliagdo tedrica (30 pontos), pratica (10 pontos) e atividades de estudo (6 pontos), envolvendo
as unidades IV, V e VI. Para os estudantes que ndo obtiverem o rendimento minimo para aprovagdo e com
frequéncia minima de 75% (Art. 141 das normas de graduagdo), havera atividade avaliativa tedrica de
recuperacao de aprendizagem. Esta avaliagdo terd valor de 100 pontos e a média entre a nota obtida até
entdo e a nota da atividade de recuperacao sera considerada para compor a nota final.
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