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FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA E FISIOTERAPIA
COLEGIADO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA E SAUDE DA MULHER

UNIDADE OFERTANTE: FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA

CODIGO: FAEFI 32801 PERIODO/SERIE: 8° TURMA:
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA: | PRATICA: TOTAL: .
OBRIGATORIA: (X) OPTATIVA: ( )

45 HORAS 30 HORAS 75 HORAS
PROFESSOR(A): ANO/SEMESTRE:
ANA PAULA MAGALHAES RESENDE BERNARDES 2026/ 1°
VANESSA SANTOS PEREIRA BALDON

OBSERVACOES:

2. EMENTA

Esta disciplina tem por finalidade a abordagem do processo gestacional e dos aspectos uroldgicos e
ginecolégicos que afligem a saude da mulher durante a gestacdo, visando o entendimento fisioldgico e
fisiopatoldgico destes processos. Intervengao fisioterapéutica do pré, peri e pos-parto. Aborda também as
doencas mamadrias e os aspectos uroldgicos e ginecoldgicos que afligem a saude da mulher e do homem,
visando o entendimento fisioldgico e fisiopatoldgico destes processos. Intervencdo fisioterapéutica na
promogao, prevencgao e tratamento dessas doengas.

3. JUSTIFICATIVA

A Fisioterapia na Saude da Mulher é disciplina fundamental ao aluno de fisioterapia porque mostra
a atuacao fisioterapéutica durante todo o ciclo de vida feminino. Referida atua¢cdo pode ocorrer em situagdes
fisiolégicas como a gestacao, o puerpério e o climatério ou em situagdes patoldgicas tais como o cancer de
mama e o cancer pélvico feminino, a incontinéncia urindria e os prolapsos genitais e os periodos pos-
cirargicos. Independente do estabelecimento que o profissional graduado escolha trabalhar (hospitais,
clinicas, unidades basicas de salde, empresas), certamente necessitard de conhecimentos no tocante a
Saude da Mulher.
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4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Apresentar ao aluno os conhecimentos bdsicos sobre a clinica médico-cirurgica uroginecoldgica e

nocdes sobre técnicas fisioterapéuticas empregadas na pratica profissional.

Objetivos Especificos:

Ao final do semestre o aluno deverd estar apto a:

- Conhecer os conceitos fundamentais e utilizar a linguagem técnico-cientifica na drea de Fisioterapia, na

subdrea Fisioterapia Uroginecoldgica e Saude da Mulher

- Reconhecer os diferentes diagndsticos e tratamentos propostos para as doengas uroginecoldgicas nas

diferentes fases de evolugdo.

- Produzir visdo critica sobre atuagdo e pesquisa nas diferentes areas correlatas da Fisioterapia.

5. PROGRAMA

A Tabela 1 descreve o contelido abordado na disciplina no periodo letivo de 2026/1¢.

Tabela 1. Conteldo programatico 2026/19.

Revisdo da anatomia do sistema reprodutor feminino e fases da vida da mulher

Revisdo da fisiologia do sistema reprodutor feminino: ciclo sexual e fecundagao
Alteracdes fisioldgicas da gestacao

Possiveis disfuncdes no periodo gestacional e Gestacdo de alto risco

Fisioterapia no periodo gestacional: avaliagdo e intervencgao

Fisioterapia no periodo gestacional: preparagdo para o parto
Tipos de parto

Intervencao fisioterapéutica no parto

Intervencao fisioterapéutica no puerpério

Intervencao fisioterapéutica no Climatério

Cancer de mama: aspectos clinicos, epidemioldgicos, tratamento clinico e cirurgico

Nocdes basicas de rotina ginecoldgica, contracepcao, rastreamento de cancer de mama e cancer
ginecoldgico.

Intervencao fisioterapéutica no pré e pds operatério de cancer de mama

Cancer ginecoldgico: intervencao fisioterapéutica no pds-operatério

Disfunc¢des do assoalho pélvico feminino 1: Incontinéncia urinaria de esforco

Disfung¢des do assoalho pélvico feminino 2: Continuagdo incontinéncia urinaria de esforgo,
incontinéncia urindria de urgéncia, prolapso genital
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Atuacdo fisioterapéutica nas disfuncbes sexuais femininas e na dor pélvica crénica feminina

Disfung¢des do assoalho pélvico masculino

6. METODOLOGIA

a) A carga-horadria total de atividades serd de 75 horas, realizadas as segundas-feiras e sextas-feiras, conforme
previsto pelo Colegiado de Curso. O cronograma completo das atividades previstas estd descrito na Tabela

2.

b) As atividades praticas serdo realizadas no Ginasio 7, nos laboratérios de Fisioterapia, situados no Campus

Educacao Fisica.

Tabela 2. Cronograma de atividades da disciplina para semestre 2026/1.

-Apresentacao da disciplina: ementa, objetivos, distribuicdo de pontos e conteudo 24/04
programatico

- Revisdo da anatomia do sistema reprodutor feminino

- Aspectos anatomicos e funcionais do assoalho pélvico 27/04
- Fisiologia do sistema reprodutor feminino: ciclo sexual feminino, fecundacgao,

propedéutica ginecoldgica

Feriado 01/05
- Disfungdes sexuais femininas: avaliacdo e intervencao 04/05
- Dor pélvica Cronica e Endometriose: avaliacdo e intervencao fisioterapéutica 08/05
- Neurofisiologia da micg¢do 11/05
- Disfungdes do assoalho pélvico feminino: Incontinéncia urindria de esforgo, 15/05
incontinéncia urinaria de urgéncia, incontinéncia urindria mista

- Disfungdes do assoalho pélvico feminino: Prolapso genital e incontinéncia anal 18/05
- Avaliagdo do assoalho pélvico 22/05
- Avaliacdo do assoalho pélvico 25/05
- Tratamento das disfungées do assoalho pélvico 29/05
- Tratamento das disfung¢des do assoalho pélvico 01/06
- Exercicios para o tratamento das disfun¢des do assoalho pélvico 05/06
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- Disfungdes do assoalho pélvico masculino 08/06
- Disfungdes do assoalho pélvico masculino 12/06
PROVA TEORICA 1 - Valor: 40 pontos 15/06
- Cancer de mama: aspectos clinicos, epidemiolégicos, tratamento clinico e cirdrgico 19/06
- Intervencdo fisioterapéutica no pré e pds-operatério de cancer de mama 22/06
- Cancer ginecoldgico: intervencgao fisioterapéutica no pds-operatério 26/06
- Intervencao fisioterapéutica em mulheres climatéricas 29/06
- Alteracdes fisiolégicas da gestacdo 03/07
- Possiveis disfungdes no periodo gestacional 06/07
- Gestagdo de alto risco

- Fisioterapia no periodo gestacional: avaliagdo e intervencao 10/07
- Fisioterapia no periodo gestacional: avaliacdo e intervencao 13/07
- Fisioterapia no periodo gestacional: preparagao para o parto 17/07
- Parto baseado em evidéncias 20/07
- Intervencao fisioterapéutica no parto 24/07
- Alteragdes fisioldgicas no puerpério 27/07
- Intervencao fisioterapéutica no puerpério 31/07
PROVA TEORICA 2 - Valor: 40 pontos 03/08
- Avaliacdo de recuperac¢do e Encerramento da disciplina 07/08

7. AVALIAGCAO

Para o acompanhamento e a verificagdo da aprendizagem do estudante serdo considerados:

a) Prova, com resolucdo de casos clinicos reais abordando todo o conteudo ministrado durante a
disciplina. Serdo avaliados em duas oportunidades de acordo com a Tabela 2. Pontuagdo: 40 pontos

cada

Critérios de corregdo: serdo avaliados conteldo, coeréncia, linguagem e objetividade.
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b) Resolugdo de questdes de estudo dirigido. As questdes serdo disponibilizadas em sala para que sejam
realizadas em domicilio.

Pontuagdo: 10 pontos cada.

Critérios de corregdo: serdo avaliados conteldo, coeréncia, linguagem e objetividade.

c) Atividade avaliativa de recuperagdo de aprendizagem nos casos previstos no art. 141 das Novas
Normas de Graduacdo da instituicdo.

A assiduidade dos discentes serd apurada pela presenca e participagdo do aluno nas atividades tedricas
e praticas.

8. BIBLIOGRAFIA

Serdo disponibilizados, por meio da plataforma Microsoft Teams, artigos e textos atuais sobre os assuntos da
disciplina para consulta dos alunos.

Basica

BARACHO E. Fisioterapia aplicada a Obstetricia, Uroginecologia, e Aspectos de Mastologia. 42 ed., Editora
Guanabara Koogan, 2007.

MORENO A. Fisioterapia em Uroginecologia. 22 ed., Editora Manole, 2009.

STEPEHNSON RG, O’'CONNORS LJ. Fisioterapia aplicada a Ginecologia e Obstetricia, S3o Paulo, Manole, 22
ed., 2004.

Complementar
AMARO JL, HADDAD JM, TRINDADE JCS, RIBEIRO RM. Reabilitagao do assoalho pélvico

nas disfungGes urindrias e anorretais. S3o Paulo: Segmento Farma Editora, 2005.

CALAIS-GERMAIN B. O perineo feminino e o parto. S3o Paulo: Manole, 2005, pg. 62-74.

FERREIRA CHJ. Fisioterapia na Saude da Mulher: teoria e pratica. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2011.
HENSCHER U. Fisioterapia em Ginecologia, 12 ed., Editora Santos, 2007.

LEMOS A. Fisioterapia obstétrica baseada em evidéncias. Editora Medbook, 2014.

MARQUES AA, PINTO E SILVA MP, AMARAL MTP. Tratado de Fisioterapia na Satude da Mulher. Rocca, 2011.

9. APROVACAO

Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /
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Coordenacdo do Curso de Graduagdo em:

6de6

Universidade Federal de Uberlandia — Avenida JoZo Naves de Avila, ne 2121, Bairro Santa Monica — 38408-144 — Uberlandia — MG



