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Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia

COLEGIADO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAGAO

COMPONENTE CURRICULAR: FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA I

UNIDADE OFERTANTE: FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA E FISIOTERAPIA

CODIGO: FAEFI32702 PERIODO/SERIE: 72/42 TURMA:
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA: 45 PRATICA: 30 | TOTAL:75 |OBRIGATORIA: (X) OPTATIVA: ( )
PROFESSOR: ANO/SEMESTRE:
Prof. Dr. Valdeci Carlos Dionisio / Prof. Dr. Thiago Ribeiro Teles dos Santos |2026/1

OBSERVAGOES:
Periodo letivo: 22/04/2026 a 08/08/2026
Disciplina ministrada: Segundas-feiras- 08h00 — 10h40 e Sextas-feiras 14h00 — 15h40

2. EMENTA

Estudo dos mecanismos e técnicas para a prevencdo e tratamento nas disfungdes musculoesqueléticas nas
disfuncbes cranio-mandibulares e da coluna vertebral (lesGes traumaticas dos ossos e articulacdes, lesdes
inflamatérias e alteragdes posturais com e sem comprometimento nervoso) e dos membros inferiores (lesGes
traumaticas dos ossos, articulagGes e musculos, lesGes inflamatorias e do sistema nervoso periférico).

3. JUSTIFICATIVA

Esta disciplina introduz os principais conceitos relacionados as disfun¢des do sistema musculoesquelético
frente as condi¢Ges traumaticas, inflamatdrias e do sistema nervoso periférico, métodos de avaliagdo e
tratamento fisioterapéutico focados na coluna vertebral e o membro inferior. O conteldo a ser trabalhado
nessa disciplina é fundamental para a compreensdo das alteraces da func¢do das estruturas componentes
do sistema musculoesquelético, servindo de base para o entendimento do quadro patolégico e mecanismos
de avaliacdo do sistema musculoesquelético. O conteudo trabalhado nessa disciplina ainda envolve a
discussdo de como as intervencgdes fisioterapéuticas (conteddo visto anteriormente) seriam realizadas nas
disfuncdes do sistema musculoesquelético. Portanto, esse contetddo tem a funcdo de vincular os contetdos
ministrados anteriormente (anatomia, cinesiologia e biomecanica, exercicios terapéuticos e recursos fisicos
e manuais). Este contelddo tem a fungdo de preparar o aluno para a aplicacdo em pacientes por meio dos
estagios profissionalizantes.

4. OBJETIVO
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Objetivo Geral:

Ao término desta disciplina o aluno sera capaz de compreender os mecanismos que levam ao estado
patoldogico das lesGes o&sseas, inflamatdrias e alteracbes posturais decorrentes do sistema
musculoesquelético que envolve a articulagdo cranio mandibular, a coluna vertebral e o membro inferior.

Objetivos Especificos:

Conhecer as principais formas de avaliacdo das disfungdes traumato-ortopédicas do membro inferior e
coluna vertebral.

Relacionar os recursos terapéuticos para o tratamento das disfun¢gdes musculoesqueléticas do membro
inferior e coluna vertebral.

Discutir as bases fisiopatoldgicas e funcionais dos principais traumas e doencgas ortopédicas e
traumatologicas do membro inferior e coluna vertebral.

Discutir indicagdo e contraindicacdo dos métodos utilizados na rotina fisioterapéutica, sua validade e seus
limites relacionados as disfungdes musculoesqueléticas do membro inferior e coluna vertebral.

Analisar exames complementares no diagndstico e o tratamento clinico e fisioterapéutico das disfungdes
musculoesqueléticas do membro inferior e coluna vertebral.

Elaborar e realizar plano de conduta fisioterapéutica aplicado as disfun¢ées musculoesqueléticas do membro
inferior e coluna vertebral.

5. PROGRAMA

Unidade | — Articulagdo cranio-mandibular e coluna vertebral
1. Disfungdes cranio mandibulares e da coluna vertebral (lesdes traumaticas dos ossos e articulagoes,
lesGes inflamatorias e alteragdes posturais)
1.1 Disfungbes Cranio mandibulares
1.2 Lesdes Traumaticas da Coluna vertebral
1.3 LesOes por aceleracdo de desaceleragao
1.4 Fraturas na regiao Cervical
1.5 Alteragdes Posturais com e sem comprometimento nervoso
1.5.1 Escoliose
1.5.2 Cifose e Doenga de Scheuermann
1.5.3 Hiperlordose, Espondilélise e Espondilolistese
1.5.4 Doenca degenerativa
1.5.5 Hérnia discal
1.5.6 Sindromes facetarias
1.6 Dor lombar — tratamento baseado no sistema de classificacdo em subgrupos
1.7 Avaliacao da Coluna Vertebral

Unidade Il — Complexo Pé-Tornozelo-Perna
2.1. DisfungGes do complexo pé-tornozelo-perna: Pronacdo e supinacdo excessivas
2.2. Condicbes de saude do complexo pé-tornozelo-perna:
2.2.1. Tendinopatias: de Aquiles, do Tibial Posterior, do Fibular e do Tibial Anterior
2.2.2.  Fascite Plantar e Espordo de Calcaneo
2.2.3. Haluxvalgo
2.2.4. Metatarsalgia, Neuroma de Morton e sobrecarga de sesamoides
2.2.5. Entorses
2.2.6.  Periostite/Shin Splints/Sindrome do Estresse Tibial Medial/Canelite
2.2.7.  Fraturas maleolares, pildo tibial e calcaneo
2.3. Avaliacdo da fungdo e disfungdo do complexo pé-tornozelo-perna
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Unidade Ill = Joelho
3.1. DisfuncgGes do joelho: Interacdo de fatores ndo-locais e locais
3.2 Condicbes de saude do joelho
3.2.1. Dor patelofemoral e condromalacia
3.2.2. Instabilidade Patelar
3.2.3.  Sobrecarga da gordura de Hoffa/coxim adiposo
3.2.4. Tendinopatias: Quadricipital e Patelar
3.2.5. Sindrome de Fric¢do da Banda lliotibial
3.2.6. LesOes ligamentares: Colaterais e Cruzados
3.2.7. Lesdes meniscais
3.2.8. Doenca de Osgood-Schlatter
3.2.9.  Fraturas: Plato tibial e patela
3.3. Avaliacdo da fungdo e disfuncdo do joelho

Unidade IV — Complexo Coxa-Quadril-Pelve

4.1. Disfuncdes do complexo coxa-quadril-pelve: Implicacdes da anatomia funcional para o
desenvolvimento de disfungdes
4.2, CondicBes de saude do complexo coxa-quadril-pelve:

4.2.1. Bursites
4.2.2.  Estiramentos musculares
4.2.3. Sindrome do piriforme
4.2.4. Disfuncbes da articulacdo sacroiliaca
4.2.5. Disfungbes da sinfise pubica
4.2.6. Sindrome do Impacto Femoroacetabular
4.2.7. Lesao labral do quadril
4.2.8. Doenca de Legg-Calvé-Perthes
4.2.9.  Fraturas proximais do fémur
4.3. Avaliacdo da fungdo e disfungdo do complexo coxa-quadril-pelve

6. METODOLOGIA

O conteldo dessa disciplina sera desenvolvido por meio de aulas tedricas (expositivas e dialogadas).
Periodicamente haverd um estudo dirigido que serd aplicado para que o conteddo ministrado seja fixado,
(atividades de estudo). As aulas praticas serdo expositivas e demonstrativas seguidas de atividades em grupo
para o desenvolvimento do contetdo. Abaixo se encontra o cronograma previsto:

Semana Datas Tema das Aulas
1 22.04 (5e%) Apresentagdo da disciplina / Cranio mandibular / Coluna Cervical |
2 27.04 (Seg) Coluna Cervical Il / Estudo Dirigido
01.05 (Sex) Feriado — Dia do Trabalho
3 04.05 (Seg) Coluna Toracica / Coluna Lombar |
08.05 (Sex) Coluna Lombar Il;
4 11.05 (Seg) Prética: Avaliagdo de Coluna Vertebral
15.05 (Sex) 19 Prova Prdtica — Parte 1
5 18.05 (Seg) Complexo Pé-Tornozelo-Perna
22.05 (Sex) Complexo Pé-Tornozelo-Perna
6 25.05 (Seg) Prdtica: Avaliagdo Complexo Pé-Tornozelo-Perna
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29.05 (Sex) Complexo Pé-Tornozelo-Perna

7 01.06 (Seg) Prdtica: Avaliagdo Complexo Pé-Tornozelo-Perna
05.06 (Sex) 12 Etapa do Trabalho Final (Entrega online)

Complexo Pé-Tornozelo-Perna/Joelho

8 08.06 (Seg) Joelho
12.06 (Sex) Joelho

9 15.06 (Seg) Pratica: Joelho
19.06 (Sex) Prdtica: Joelho

10 22.06 (Seg) 12 Prova Tedrica
26.06 (Sex) 19 Prova Prdtica — Parte 2

11 29.06 (Seg) Quadril
03.07 (Sex) Quadril

22 Etapa do Trabalho Final (Entrega online)

12 06.07 (Seg) Prdtica: Quadril
10.07 (Sex) Quadril

13 13.07 (Seg) Prdtica: Quadril
17.07 (Sex) Quadril

14 20.07 (Seg) Apresentagdo do Trabalho Final
24.07 (Sex) Quadril

15 27.07 (Seg) 29 Prova Tedrica
31.07 (Sex) 29 Prova Prdtica

16 g;gz :2:5; Avaliagdo de Recuperagdo

Atividades 75 h/aula
Presenciais
Trabalho 15 h/aula
Discente
Efetivo
Total 90 h/aulaou 75 h
7. AVALIACAO

A avaliacdo do conteldo ministrado ocorrera da seguinte forma:

- 2 avaliagGes tedricas, com valor de 20 pontos cada;

- 2 avaliagGes praticas, com valor de 20 pontos cada;

- Atividades de aula (roteiro de aula pratica, atividades solicitadas para entrega), com valor de 5 pontos.

-1 trabalho final, envolvendo todo o conteldo da disciplina, a ser realizado em grupo e entregue ao final da
disciplina, no valor de 15 pontos.

Para os estudantes que ndo obtiverem o rendimento minimo para aprovacdo (i.e., 60 pontos) e com
frequéncia minima de 75% (Art. 141 normas de graduacgao), terdo atividade avaliativa tedrica de recuperagao
de aprendizagem. Essa avaliacdo terd valor de 100 pontos e a média entre a nota obtida até entdo com a
nota da atividade de recuperacdo sera considerada para compor a nota final. A nota nessa atividade ndo
ultrapassara a nota minima para aproveitamento da disciplina (i.e., 60 pontos).
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9. APROVAGAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduagao em:
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